Ipunoowcenue Ne 1
Jliia HaO/Il0AeHUil M M3YYeHHMS MOBEACHYECKUX O0COOCHHOCTel pedsAT (Muajliue
IIKOJIBHUKH) MOKHO MPOBECTH CJICAYIOIIHME YIPAKHEHUS U UTPbI:

1. «Moe nacmpoenuey. llpennoxure OeTSIM MNPOCIyIIaTb, YTO OHU YYBCTBYIOT:
panocth uinu rpycth? [louemy? Uto ¢ ToO0M ciyumnoch ceroas? Kakum 1BETOM ThI
npexacrasisgenib cBoe HactpoeHue? (Kaxawlii momydaer Quiuky-cepaeuko). Jetu
CTaBSAT CBOM (PUILIEYKH HA TOT CEKTOP Kpyra, Kakoro 1BETa OHH MPEJICTABISAIOT CBOE
HacTtpoeHue. Kpyr pacuepuen Ha 4 cexropa:

KpPaCHBI — aKTUBHOCTA;

(uOoNIETOBBIN — IpyCTh, TPEBOTA;

YKEJITbI — CIIOKOMCTBHUE, YIOBJIECTBOPECHUE;
3€JIEHbI — 33 lyMUYHBOCTb.

B pesynbrate BBl YBUAUTE HE TOJHKO, KAKOB TICUXOJIOTMYECKUM KIMMAT CETOJHS, HO
U JTUAEPCTBO-BEOMOCTbD, €CJIM HAOII0aIH PEaKINK TOIpaXKaHUusi, COMHEHHUS, K KOMY
NpUMKHYTh. KOHEUHO, 3Ta UTpa yKa)KeT CHIOMHUHYTHBIC HACTPOCHUS, HO €CIU BBI
npoBeneTe ee 3-4 paza B HeEIENIO/Mecsl], TO YBHJWTE TCHICHIIMIO HACTPOCHUH.
Bo3moxHO, BRI caMHM 3axXOTHTE€ OOCYAUTh BO3HHMKIIKE Y BaCc YMO3AKIIOUCHHUS C
POIUTEIISIMHU.

2. Uzpa «/lpyrscoa nauunaemcs c yavlokuy. Jletu 6epytcs 3a pyku B KpyTy U, TSI
Ipyr Ipyry B Tias3a, AapsAT yiubloku. Urpa cmocoOCTByeT CIIOUEHHOCTH JETCKOTO
KOJUIeKTHBa. Bbl yBUIUTE KaKk TapMOHUYHbBIE, €CTECTBEHHbIE MPOSBICHUS TOOPOTHI,
TaK W 3aCTCHYMBBIE WIIM SIAaTaXHble, KIOYHCKHE peakuuu. He Topomurtech ¢
BbIBOJAaMHU. HacTpolte B cienyrommi pa3 AETel, pacCKka3zaB MM CKa3Ky WM 3a/aB
CUTYaIlUIO, Ha I00pOoCcepIeuHOe, UICKPEHHEE YU4acTHe B IPYTOM YEJIOBEKE.

3. Beceoa «Kmo mwvt makue?)» Pa3Butue 4yBCTBa NMPUHANICKHOCTH K CBOECH CEMbE,
CTpaHe, rpyniie, mnoiuy.

4.Ynpayxcuenue «Camulil 2nasuslit yenogek». llpensiaraem 1eTsaM MO3HAKOMUTBCS C
CaMbIM TJIABHBIM YEJIOBEKOM, TOPTPET KOTOPOTO HAXOAUTCA B «BOJIICOHOM
CyHIy4dKe». JIeTH 3arisapIBaloT B HETO M BUIAT COOCTBEHHOE OTpaKCHHE B 3epKaje,
KOTOpPOE TaM CIPATAHO, U JIETAIOT BBIBOJ], YTO CAMBIN TJIaBHBIN YEIIOBEK HA 3eMJIE —
ATO OHU CaMH.

[Ipeanaraem um nyunie y3Hath 0 ce0e, OTBETUB Ha BOIIPOCHI:

KTo BBI Takue? (CbIH, 10Yb, CECTpa, KUTEIb Poccun...)

Uem BbI TOXOXKU APYT Ha Apyra? (BOJIOCHI, TJias3a, Teo...)

Uem BbI OTIIMYAETECH APYT OT Apyra? (IBET ria3, BOJIOC, OJEKa, UMSI...)
Kewm BbI X0TUTE CcTaTh B Oyaymiem?

JIyuiie Bcero ObUIO OBl 3aCHATH HA BUACOKAMEPY UX PACCYKICHUSI U OTBETHI.



5. Hzpa «llodenucv ycnexom»p. TpeHUHr nTyOJMYHOrO NPHU3HAHUS CBOMX
nocTKeHUM. lIoBBIIEHHE CaMOOLIEHKM M YBEPEHHOCTH B CBOMX chijax. Kaxzaplid
peOEHOK BCTAaeT HAa MOJAMYM, HAa3bIBA€T CBOE MMs UM PacCKa3bIBaeT, YTO OH YMEET
Je1aTh JIyYIlle BCEro.

6. Vmpascnenue «Co3oair ceoii 2ep6». PazBuTue UyBCTBA HACHTU(DUKAIIUU.
[Ipenmaraem pgetsiM co3aaTh CBOM TepO: MOOMMBIN I[BET, HAJIMYKME CUMBOJIOB,
KOTOpbIe OTOOpaXKalOT KaKhe-T1MO0 Ballld IJIaBHBIE KAYECTBA, YTO BBI JIOOUTE, O YEeM
MeYTaeTe, YTO y Bac IMOJy4yaeTcsl Jydille Bcero. MoXHO co3naTh repd B BHIE
anTUIMKAIMI U3 IBETHOM OyMaru U pa3HbIX 3aroTOBOK, HEJIOCTAIOIINE IETAIM MOKHO
JIOpUCOBATh KapaHAallIoM.

7. Ynpasicnenue «Tenexcka oouo». PazBute CaMOKOHTPOJISI M camMoOOJaaHus.
OO6uny Henb3s YBUETH, TOTPOraTh, MOHIOXaTh. HO BCe MBI €€ 4yBCTBYEM, U OT 3TOTO
HaM CTaHOBUTCS TOPBKO, NEYaIbHO, OJJUHOKO U XoJoaHo. [IpeacraBpTe cBOIO 00MIY
U crenaite ee u3 Oymaru. MOXHO HamucaTh Ha JIHCTE, CHOPMYJIMPOBATH CBOIO
obuny. A Temeph NpuayManTe CrocoObl, KaKk €€ MOXXHO YHUYTOXHUTh. [[eTh pByT
CBOIO TPEJICTABISIEMYIO OOUY M CKJIAJBIBAIOT €€ B «TEJICKKY OOUI», KOTOpasi TOXKE
OyJeT YHUYTOXKEHA.

A BBI ymeete npouiath Apyr apyra? IlocMoTtpute B ria3a Apyr apyry, yIbIOHUTECH,
OOHHMHTECH WM BO3BMUTECH 38 PYKU, CKAKUTE CIOBA - MUPUJIIKH.

8. Ynpasicnenue «Ilaymunka opyscovry. TpeHUHT TPYNIIOBOTO B3aUMOJECUCTBUS U
HABBIKOB KYJIbTYpHOTO MOBeACHUS. JIeTH CTOSIT B KPYTY U MepeatoT KIIyOoUYeK sIpKUX
HUTOK KOMY 3aXOTSAT, MPU 3TOM TOBOPSAT CBOEMY APYTY NOOpBIC TMOXKEITAHUS WU
KOMIUTUMEHT. B Xoze urpsl cruieraercsa nayTuHKa, KOTopas 00beIuHsIEeT HACTOSIIINX

IpY3€Eu.

9. Pucosanue «Moii camwtii cuacmauewtit 0env». CriocoOCTBOBaTh HEBEPOATHLHOMY
OTOOpaXEHUIO PAJOCTHBIX IEPEKUBAHUN, MPUATHBIX COOBITHH. [l MCHXOJIOTOB:
aHajau3 [IBETOBOM TraMMbl, Ha)XMMa Ha KapaHJall W COAEpKaHUsl PHUCYHKA.
JlnarHocTHKa ypOBHS IPUTA3aHUU.

10. «Ecnu o6b1 mot 6611 6011medHUKOM». Pebsitam nipennaraetcs cutyanus «Ecim Ob
y TeOs1 ObuTa BOJIIIIEOHAs TAJIOYKa», TO KaKUe Obl TPH JKEJIaHHWs BBl Ha3BajHu, YTOOBI
OHM UCHOJIHWINUCH (BBIOPATh TOJIBKO OJHO KEJIaHHE MAJIE€HBKUM CJIOKHO)?
AHanu3 OTBETOB MOKET ObITh BBIMOJHEH IO CIEAYIOIIeH cxeme: ang ceos, st
Ipyrux (OTBEThl BTOPOMl TPYIIbl MOXKHO YTOUHHTB: JJsi OJNU3KUX, JJIS JIHOJEH
BOOOIIIE), IECHHOCTH MaTePHAIIbHBIE, TyXOBHBIC, 00IIECTBEHHO-3HAUYNMBIE.

11. «l'ocmuy». BoisiBneHue Hanboiee LEHHBIX JJs peOeHKa KauecTB, MOCTYIIKOB.
Hetsim 3apator Bompoc: «Tbl, KOHEYHO, 3HAECHIb MHOTO CKa30K, MYJIbT(HUIBMOB,
MIOMHHUIIB U JIIOOUIIs UX repoeB. Koro u3z Hux Thl OBl Npuriacui kK cede B rocTd, Ha



JACHDb pO)KI[CHI/ISI? HO‘-ICMy?» 3aHATHE MOXHO MMpOBOJAHUTL YCTHO, IMMCBMCHHO WJIA
MNpCIIOKUTb ACTAM CACIaTh PUCYHOK.

12. «Xouy — mne xouy». BoiaBieHue o0pa3uoB ISl MOAPAXKAHUSA Yy JETEH, KaYeCTB,
KOTOpble OHM LEHAT B cebe u Apyrux. Ilpemmaraem Bompoc: «Kakum Thl XO4Yellb
CTaTh?»:

OUYEHb-OUYEHb XOUCIllb (BO-TIEPBBIX)...
OYCHb XOYEIlb (BO-BTOPHIX)...
XO0uellb (B-TPEThUX)...

«Kaxkue xauectBa Tebe HpaBsATCs OOJIBIIE BCETO?»
y peor...

y B3POCIBIX...

y camoro ceofl...

Y POAUTEIIEN. ..

y YIUTECIIA. ..

«Kaxkue kauectBa Tede HE HpaBsTcsa?»:

y peor...

y B3POCIBIX...

y camoro ceofl...

13. «®otorpadus», rae ydyalmuecs Kiacca MPeHiaraloch BBICTYIUTb B POJH
“ororpadoB” u caenath “‘CHUMOK’ (T.€. PUCYHOK) CBOEro Kiacca. AHaIU3Upys
nojiyueHHnele “dotorpaduu’, s obOparuiia BHUMaHHWE Ha TO, B KaKOM MeCT€ Ha
pucyHke-potorpadhun  y4eHUK pacmojiaraeT ce0s, CBOMX JApy3€H, CBOMX
OJTHOKJIACCHUKOB, KJIACCHOTO PYKOBOIUTENS M C KAKUM HACTPOCHUEM, KEITAHHEM OH
BBITIOJTHSIET ATy padoTy.

14. «Jlom, B KOTOPOM s KMBY». 371€Ch YUCHHK “3aceisii’ JJOM 3HAUYUMBIMH JJIs1 HETO
moabMU. JlaHHas AMAarHOCTUKA MTOMOTJIa U3YYUTh MPUBA3AHHOCTh y4-Csl APYT APYTY,
K POJAHBIM M OJIM3KHUM JIFOSIM, K TOBapHIIIaM.

15. «Kakoit sa?» Meronuka moMoraeT yBUIEThb, Kak peOEHOK ceOs OICHHWBAET,
oco3Haer cebs. Ha mmcre Oymarum aeT TpOBOAST BEPTUKAIBHYIO JWHUIO. M
MpeaiaraeTcs MpeJACTaBUTh, YTO 10 ATOM JTUHUU pacrlojiaratoTcs Bce Joau. HaBepxy
— caMble CYACTJIUBbIE, BHU3Y — HecuacTHhIC. [lomymaiiTe n oTMEThTE KapaHIaIoM
TO MECTO Ha JIMHWUH, TJI€ HAXOJUTECh Bbl. MOKHO MPEIIOKHUTh aHAIOTUYHBIA OMIPOC
JUTSL  OTIPEICNICHHUSI CaMOCTOSITEIBbHOCTH, J0OpOTHI, dYecTHOCTH. OIHOBPEMEHHO
11eJI€CO00pa3HO TOMPOCUTH JIeTeH OOBSICHUTH CBOW BHIOOP (NIPW WHIWBHIYATbHOU
Oeceqie — yCTHO, MPU IPYNINOBOM pabOTe — HANUCATh).

Pe3ynbTaThl 3TOr0 TECTa OCOOEHHO HWHTEPECHBI POAUTENSIM, KOTOPbIE YacTO HE
YYBCTBYIOT IEPEMEH B MUPOOIIYIIIEHUH peOCHKA, HE 3HAIOT O CYIIECTBYIOIIHNX Y HErO
npo0JieMax CaMOOIEHKH.



