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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

1.  Полное название 

программы 

Программа смены лагеря с дневным пребыванием 

детей «Дружба» Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  

«Широковская средняя общеобразовательная 

школа» «ВРЕМЯ ГЕРОЕВ» 

2.  Вид программы Комплексная 

3.  Направленность 

(направленности)  

Художественная, физкультурно-спортивная, 

туристско-краеведческая, социально-гуманитарная 

4.  Виды деятельности 

или направления 

работы в лагере 

духовно-нравственная и культурно-досуговая, 

интеллектуальная и познавательная, физкультурно-

оздоровительная и профилактическая, 

художественно-эстетическая 

5.  Цель, задачи 

программы 

Цель программы: Создание условий для 

оздоровления и содержательного отдыха детей и 

подростков, направленного на формирование у 

подрастающего поколения духовно-нравственных 

ценностей, активной гражданской позиции, 

уважения и признательности к героям и событиям 

Великой Отечественной войны, героям нашего 

времени в разнообразных формах и направлениях 

деятельности.  

Задачи программы 

Обучающие: 

− расширить знания детей о событиях и героях 

Великой Отечественной войны 1941-1945 годов, 

побуждать к прочтению книг по данной теме; 

− познакомить с трудовой доблестью города Кургана 

в годы Великой Отечественной войны; 

− познакомить с профессиями: врач, пожарный, 

военный; 

Воспитательные:  

− формирование общей культуры обучающихся, 

нравственных и этических чувств: любви к Родине, 

уважение к ее традициям, героическому прошлому, 

многонациональной культуре; 

− формирование у детей чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к защитникам 

Отечества и подвигам Героев Отечества; 

− создавать условия для формирования чувства 

гордости за свою страну, свой край, посредством 
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изучения истории Курганской области в годы 

ВОВ; 

− формировать и развивать навыки общения и 

взаимодействия в совместной коллективной 

деятельности, работе в команде; 

− создавать ситуацию успеха, повышать самооценку, 

личностную значимость и уверенность в себе; 

− формировать навыки активного здорового образа 

жизни, способствующие   укреплению здоровья, 

профилактики вредных привычек и асоциального 

поведения; 

− создать условия для самореализации и 

социализации путем включения в разнообразные 

виды деятельности: познание, творчество, спорт, 

общение и игру. 

           Развивающие: 

− развивать творческую инициативу и активную 

гражданскую позицию детей; 

− развивать познавательный интерес, рефлексивные, 

креативные качества личности, интеллектуальные 

способности; 

− развивать творческие способности, воображение, 

фантазию детей через активизацию творческой 

деятельности; 

− развивать интерес к изучению истории своего 

Отечества, традиций, героического прошлого, 

многонациональной культуры своего народа. 

6.  Планируемые 

результаты 

После завершения реализации комплексной 

программы лагеря с дневным пребыванием детей 

«Время героев», участники овладеют следующими 

компетенциями и получат результаты: 

Личностные результаты: 

− формирование общей культуры обучающихся, 

нравственных и этических чувств: любви к Родине, 

уважение к ее традициям, героическому прошлому, 

многонациональной культуре; 

− формирование интереса к изучению истории 

своего Отечества, традиций, героического 

прошлого, многонациональной культуры своего 

народа; 
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− уважительное отношение к другим людям, 

гордость за свою семью, край, Отечество; 

− повышение самооценки, уверенности в себе и 

личностной значимости; 

− формирование навыков общения и сотрудничества 

со сверстниками, взрослыми в процессе 

образовательной, творческой и социально-

значимой и проектной деятельности; 

− формирование осознанного, 

уважительного отношения и интереса к здоровому 

и активному образу жизни. 

Предметные результаты:  

− познакомятся с военной историей своего 

Отечества, подвигами героев в годы ВОВ и в 

мирное время,  

− узнают о трудовой доблести города Кургана в годы 

ВОВ; 

− познакомятся с профессиями: врач, пожарный, 

военный; 

− приобретут знания о ведении ЗОЖ и профилактике 

негативных явлений в подростковой среде. 

Метапредметные результаты:  

− формирование и развитие навыков общения и 

взаимодействия в совместной коллективной 

деятельности, работе в команде; 

− развитие творческих способностей, воображения, 

фантазии детей через активизацию творческой 

деятельности; 

− способность выделять ценность здоровья, 

здорового и безопасного образа жизни как целевой 

приоритет при организации собственной 

жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 

− развитие творческих способностей, 

познавательных интересов, обучающихся 

посредством их участия в творческих, досуговых, 

интеллектуальных мероприятиях смены;   

− реализация потребностей: в отдыхе и 

восстановлении сил, в новых впечатлениях, в игре, 

в самовыражении.  

7.  Целевая аудитория        Участниками программы являются дети и 
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программы (для кого 

предназначена 

программа, возрастной 

контингент, 

предполагаемое 

количество, география 

участников) 

подростки 11-16 лет, обучающиеся в МБОУ 

«Широковская СОШ», имеющие допуск врача по 

состоянию здоровья, в количестве 50 человек, 5 

отрядов, в том числе дети из социально-

незащищенных семей (неполных, многодетных, 

малоимущих, оставшихся без попечения 

родителей), несовершеннолетние учетных 

категорий. 

8.  Этапы и сроки 

реализации 

программы, 

количество смен 

1 смена 02.06.2025-24.06.2025 (5 отрядов)   

 

9.  Краткое содержание 

программы с 

описанием игровой 

модели смены 

Комплексная программа лагеря с дневным 

пребыванием детей «Время героев» приглашает 

всех желающих провести незабываемые каникулы, 

погрузившись в мир истории Героев, которые были 

во все времена, есть в настоящее время и могут 

быть среди нас!  

С помощью игры-путешествия «Время героев» 

участники лагеря познакомятся с важными 

событиями о героизме нашего народа в годы 

Великой Отечественной войны, с современными 

героями, а также научатся ценить мир и дружбу. 

Лагерь делится на отряды, в каждом отряде есть 

командир – педагог-воспитатель, помощник 

командира – вожатый, и подчиненные – участники 

лагеря. В лагере есть свои законы, традиции, 

созданы уголки памяти и славы. 

Легенда лагеря «Время героев» гласит, что 

существует таинственный артефакт — «Звезда 

Героев».  

        Чтобы найти «Звезду героев», участникам 

предстоит пройти этапы-блоки игры, дружно и 

вместе зарабатывать «звездочки», выполняя все 

условия. 

Блок «Герои Великой Отечественной войны», 

посвящен 80-летию Победы в ВОВ 1941-1945 г. 

Данный блок расскажет о событиях и героях и 

ВОВ, которые своим мужеством и преданностью 

Родине защитили нашу свободу и мирное будущее. 

Вспомнят о юных пионерах - героях, о героях 
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войны, чьи имена носят улицы города Кургана и 

как город помогал фронту во время ВОВ.  Силу, 

ловкость, смелость, знания ребята проверят в 

викторине «Ратные страницы истории Отечества» 

и военно-спортивной эстафете «ПОБЕДА». 

Блок «Герои нашего времени» познакомит 

участников, что значит быть защитником 

Отечества, расскажет о подвигах солдат в зоне 

СВО. На мероприятиях данного блока участники 

познакомятся с людьми профессий, миссия 

которых ежедневно спасать людей в мирное время: 

врачи, спасатели, пожарники и обыкновенные 

люди, совершающие добрые поступки. Участники 

смогут поделиться историями о своих героях и 

узнать, как они могут стать героями в своей жизни. 

Блок «Герои среди нас». Героизм - это не только 

сражения и подвиги, но и ежедневная работа над 

собой, помощь ближним, гордость за свою страну. 

Данный блок поможет сплотиться всем ребятам в 

отрядах, развить лидерские качества, дружеские 

взаимоотношения, создаст площадку для 

личностного роста и успеха.  

Данный блок включает в себя тематический день 

«Время Первых», который познакомит участников 

с миссией, ценностями и направлениями 

Российского движения детей и молодёжи 

«Движение Первых». 

В конце смены на общелагерном мероприятии 

«Когда мы едины – мы непобедимы!» будут 

подведены итоги, все заработанные отрядами 

звездочки соединят в едином таинственном 

артефакте в форме плаката «ЗВЕЗДА ГЕРОЕВ», и 

сделают вывод: что героизм начинается с малого 

— с уважения к истории и традициям своего 

Отечества, с любви к своей Родине, большой и 

малой, желания быть полезным своей стране, когда 

мы едины – мы непобедимы! 

       Итогом смены станет участие во флешмобе 

«Звезда Героев», символизирующем единство и 

память о героях, запуск воздушных шаров в цвете 

«Триколора».  
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10.  Полное и краткое 

официальное название 

организации 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Широковская средняя 

общеобразовательная школа»  

(МБОУ «Широковская СОШ») 

11.  Почтовый адрес, 

телефон с указанием 

кода населенного 

пункта, электронный 

адрес организации, 

авторов-разработчиков 

Курганская область, Далматовский 

муниципальный округ, село Широковское, улица 

Свердлова, дом 52, телефон: 8(35252)38757 

chirokovo@mail.ru  

12.  Ф.И.О. руководителя 

организации 

Директор школы: Захарова Надежда 

Александровна 

13.  Авторы программы 

(Ф.И.О. полностью и 

должность); 

контактные телефоны 

Заместитель директора по ВР:  

Мамонтова Екатерина Алексеевна 

Тел.: 89003752499 

katena.mamontova@yandex.ru  

14.  Место реализации 

программы с 

указанием адреса 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Широковская средняя 

общеобразовательная школа».  

Курганская область, Далматовский 

муниципальный округ, село Широковское, улица 

Свердлова, дом 52. 

15.  Имеющийся опыт 

реализации программы 

и дата её создания 

Комплексная программа лагеря с дневным 

пребыванием детей «Время героев!» разработана 

на основе опыта реализации программ детского 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

прошлых лет, а также в программе использованы 

материалы и методические рекомендации 

профильных смен и тематического дня 

Общероссийского общественно-государственного 

движения детей и молодёжи «Движение Первых». 

Дата создания: апрель 2025 г. 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Каникулы для детей – это отдых от школьных нагрузок, зарядка новой 

энергией, приобретение новых знаний, продолжение освоения мира, время 

открытий и побед. Значимость летнего периода для оздоровления и 

воспитания детей, удовлетворения детских интересов и расширения 

кругозора невозможно переоценить.  

В 2025 году наша страна празднует 80-ую годовщину Победы в 

Великой Отечественной войне. Победа советского народа в ВОВ является 

ярчайшим примером героического и патриотического прошлого нашей 

страны. В ознаменовании этой великой даты Президентом России 2025 год 

официально объявлен Годом Защитника Отечества – это особое время, 

посвящённое героизму, подвигам и славным страницам истории нашей 

Родины.  

В связи с этим была разработана комплексная программа лагеря с 

дневным пребыванием детей «Время героев», которая  позволит вызвать 

интерес у подрастающего поколения к истории России и ее героев, 

выдающихся полководцев, героев спецоперации. 

В программе использованы материалы и методические рекомендации 

профильных смен и тематического дня Общероссийского общественно-

государственного движения детей и молодёжи «Движение Первых» (далее – 

Движение Первых). 

1.1. Актуальность, новизна, отличительные особенности, 

педагогическая целесообразность, социальная значимость программы 

Все дальше вглубь истории уходят события, связанные с Великой 

Отечественной войной. Передать эстафету памяти, показать подрастающему 

поколению величие и самоотверженность подвига советских людей, 

завоевавших Победу – одна из задач патриотического воспитания.  

При правильной организации летней занятости детей и подростков и 

наполнение его информативным и воспитательным содержанием можно 

говорить о социальном оздоровлении, гражданском взрослении и духовно-

нравственном росте каждого ребенка. 

В связи с этим, разработка комплексной программы лагеря с дневным 

пребыванием детей «Время героев» является актуальной. Особая роль в 

программе отводится истории ВОВ, соприкасаясь с которой подрастающее 

поколение приобщается к трудовому и ратному подвигу народа, равняется на 

лучших его представителей, учится на героических примерах жизни и 

деятельности наших великих предков, дедов и отцов беззаветному служению 

Отечеству.  
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Это достигается включением в программу разнообразных форм, в 

которых идеи патриотизма раскрываются перед умом и сердцем участников в 

ярких, эмоциональных образах, пробуждают в них чувства сопереживания, 

благодарности к мужественным борцам за торжество правды, 

справедливости.  

С помощью использования в программе интерактивных игровых 

технологий, сочетания разнообразных форм спортивной, творческой, 

краеведческой и патриотической работы можно сформировать у детей, 

подростков и молодежи чувство патриотизма, любви и гордости за свою 

страну и народ, уважение к истории и героизму нашего народа в годы 

Великой Отечественной войны 1941-1945 годов и в настоящее время.  

Отличительной особенностью комплексной программы лагеря с 

дневным пребыванием детей «Время героев» в том, что она включает в себя 

образовательный и воспитательный блоки, мероприятия которых 

представлены в программе различными направлениями и видами 

деятельности: художественной, физкультурно-спортивной, туристско-

краеведческой, социально-гуманитарной, которые комплексно будут 

воздействовать на оздоровление, образование и воспитание в условиях 

лагеря и помогут заложить в детях чувство патриотизма, сформируют 

качества, присущих гражданину России, любящего свою Родину, 

уважающего историю, культуру, традиции своего народа, сформируют 

чувство гордости за героизм, подвиги и славные страницы военной истории 

Отечества и за её достижения. 

Основной идеей программы является погружение ребенка в 

атмосферу игры через образовательную, коммуникативную, воспитательную 

и творческую деятельность, что даст ему возможность открыть для себя 

удивительный мир, где история оживает, а каждый день приносит новые 

открытия и приключения. Программа даст возможность участникам развить 

в себе качества личности, присущие гражданину своего Отечества, ощутить 

значимость собственного «я», осознать себя личностью, повысить 

самооценку.  

С помощью игры-путешествия участники погрузятся в историческое 

прошлое своего Отечества и познакомятся с важными событиями и 

героизмом нашего народа в годы Великой Отечественной войны, узнают о 

современных героях и профессиях, узнают, что герои могут быть среди нас, а 

также научатся ценить мир и дружбу!  

 Программа летнего лагеря - это уникальная возможность для каждого 

участника открыть в себе новые таланты. Мы уверены, что каждый ребенок 
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способен стать героем в своей жизни, и наша программа направлена на то, 

чтобы вдохновить их на это. 

 Каждый успех, каждая победа становятся шагом к 

самосовершенствованию, к пониманию, что настоящие герои — это те, кто 

не боится ошибаться и учится на своих ошибках. 

 Участники игры проходят этапы-блоки программы: Блок «Герои 

Великой Отечественной войны», Блок «Герои нашего времени», Блок 

«Герои среди нас». 

 Включение игрового сюжета позволит создать условия, которые 

помогут ребенку в мотивации и заинтересованности детей к принятию 

патриотических чувств и его роли в жизни гражданского общества. Игра 

подведет к осмыслению, что героизм - это не только сражения и подвиги, но 

и ежедневная работа над собой, помощь ближним и гордость за свою страну.  

Участие в командных играх, соревнованиях и эстафетах поможет 

сплотиться всем ребятам в отрядах, развить лидерские качества, дружеские 

взаимоотношения, научит детей ответственности, умению работать в 

команде на общий результат, также поможет участникам осознать, что 

каждый может внести свой вклад в общее дело, и что даже самые маленькие 

шаги могут привести к большим изменениям и успеху.  

Содержание программы, цели и задачи, а также основные мероприятия 

соответствуют концепции, миссии, направлениям, а также тематике смен 

Российского движения детей и молодёжи «Движение Первых», которые 

направлены на формирование у участников активной жизненной позиции на 

основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей. При 

разработке блоков и мероприятий программы воспитания использованы 

материалы и методические рекомендации профильных смен и тематического 

дня Российского движения детей и молодёжи «Движение Первых», 

рекомендованных Минпросвещения России. 

Все вышеизложенное указывает на актуальность и значимость 

комплексной программы лагеря с дневным пребыванием детей «Время 

героев» и позволило сформулировать цели и задачи программы. 

1.2. Целевая аудитория программы 

Участниками программы являются дети и подростки 11-16 лет, 

обучающиеся МБОУ «Широковская СТШ», имеющие допуск врача по 

состоянию здоровья, в количестве 50 человек, 5 отрядов, в том числе дети из 

социально-незащищенных семей (неполных, многодетных, малоимущих, 

оставшихся без попечения родителей), дети с ограниченными 

возможностями здоровья, несовершеннолетние учетных категорий. 



 

12 

 

 

1.3. Цель и задачи программы 

Цель программы: Создание условий для оздоровления и 

содержательного отдыха детей и подростков, направленного на 

формирование у подрастающего поколения духовно-нравственных 

ценностей, активной гражданской позиции, уважения и признательности к 

героям и событиям Великой Отечественной войны, героям нашего времени в 

разнообразных формах и направлениях деятельности.  

Задачи программы 

Обучающие: 

− расширить знания детей о событиях и героях Великой Отечественной войны 

1941-1945 годов, побуждать к прочтению книг по данной теме; 

− познакомить с трудовой доблестью города Кургана в годы Великой 

Отечественной войны; 

− познакомить с профессиями: врач, пожарный, военный; 

      Воспитательные:  

− формирование общей культуры обучающихся, нравственных и этических 

чувств: любви к Родине, уважение к ее традициям, героическому прошлому, 

многонациональной культуре; 

− формирование у детей чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

защитникам Отечества и подвигам Героев Отечества; 

− создавать условия для формирования чувства гордости за свою страну, свой 

край, посредством изучения истории города Кургана в годы ВОВ; 

− формировать и развивать навыки общения и взаимодействия в совместной 

коллективной деятельности, работе в команде; 

− создавать ситуацию успеха, повышать самооценку, личностную значимость и 

уверенность в себе; 

− формировать навыки активного здорового образа жизни, способствующие   

укреплению здоровья, профилактики вредных привычек и асоциального 

поведения; 

− создать условия для самореализации и социализации путем включения в 

разнообразные виды деятельности: познание, творчество, спорт, общение и 

игру. 

           Развивающие: 

− развивать творческую инициативу и активную гражданскую позицию детей; 

− развивать познавательный интерес, рефлексивные, креативные качества 

личности, интеллектуальные способности; 
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− развивать творческие способности, воображение, фантазию детей через 

активизацию творческой деятельности; 

− развивать интерес к изучению истории своего Отечества, традиций, 

героического прошлого, многонациональной культуры своего народа. 

 1.4. Планируемые результаты программы 

После завершения реализации комплексной программы лагеря с 

дневным пребыванием детей «Время героев», участники овладеют 

следующими компетенциями и получат результаты: 

Личностные результаты: 

− формирование общей культуры обучающихся, нравственных и этических 

чувств: любви к Родине, уважение к ее традициям, героическому прошлому, 

многонациональной культуре; 

− формирование интереса к изучению истории своего Отечества, традиций, 

героического прошлого, многонациональной культуры своего народа; 

− уважительное отношение к другим людям, гордость за свою семью, край, 

Отечество; 

− повышение самооценки, уверенности в себе и личностной значимости; 

− формирование навыков общения и сотрудничества со сверстниками, 

взрослыми в процессе образовательной, творческой и социально-значимой и 

проектной деятельности; 

− формирование осознанного, уважительного отношения и интереса к 

здоровому и активному образу жизни. 

Предметные результаты:  

− познакомятся с военной историей своего Отечества, подвигами героев в годы 

ВОВ и в мирное время,  

− узнают о трудовой доблести города Кургана в годы ВОВ; 

− познакомятся с профессиями: врач, пожарный, военный; 

− приобретут знания о ведении ЗОЖ и профилактике негативных явлений в 

подростковой среде. 

Метапредметные результаты:  

− формирование и развитие навыков общения и взаимодействия в совместной 

коллективной деятельности, работе в команде; 

− развитие творческих способностей, воображения, фантазии детей через 

активизацию творческой деятельности; 

− способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа 

жизни как целевой приоритет при организации собственной 

жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 
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− развитие творческих способностей, познавательных интересов, обучающихся 

посредством их участия в творческих, досуговых, интеллектуальных 

мероприятиях смены;   

− реализация потребностей: в отдыхе и восстановлении сил, в новых 

впечатлениях, в игре, в самовыражении.  

1.5. Механизм оценивания результатов реализации программы 

На основании планируемых результатов осуществляется оценка их 

достижения путем педагогического наблюдения и анализа по критериям и 

показателям эффективности реализации программы, представленных в 

разделе 6.1. 

Оценка эффективности полученных знаний, умений и навыков 

осуществляется в начале реализации программы в форме вводного 

тестирования, промежуточного контроля в форме педагогического 

наблюдения и в конце смены в форме игры-путешествия по программе. 

Основными критериями и показателями реализации программы 

является активность участия обучающихся в мероприятиях программы, 

творческий подход, удовлетворенность программой с помощью 

анкетирования в конце смены. 

 1.6. Основные формы и методы работы с детьми. 

Основной формой работы с детьми в лагере является групповая, 

которая строится на взаимодействии педагога с детьми на основе 

индивидуального подхода к каждому ребенку.  

В программе представлены разнообразные формы и методы 

образовательной и воспитательной работы: беседы на нравственные и 

этические темы, практические занятия в творческих мастерских и 

спортивных мероприятиях, деловые и ролевые игры, практикумы, тренинги, 

диспуты, встречи с интересными людьми, акции, экскурсии, конкурсы, 

презентации, тематические мероприятия, тестирование, опросы, 

анкетирование. 

1.7.  Понятийный аппарат программы 

1. Артефакт - продукт творческой деятельности человека. 

2. Историческая память - это коллективное воспоминание о событиях 

прошлого, которое передается из поколения в поколение. Важность 

сохранения исторической памяти заключается в том, что она формирует 

идентичность народа и способствует осознанию его места в мировой 

истории. 

3. Патриотизм - чувство гордости за свою страну, готовность защищать её 

интересы и ценности. Программа «Мы - потомки героев!» способствует 
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развитию патриотических чувств у молодежи, формируя у них уважение к 

истории и культуре своей страны. 

4. Героизм - это проявление мужества и самоотверженности в условиях 

опасности. Программа акцентирует внимание на подвигах солдат и 

офицеров, которые сражались на фронте, а также на тыловых работниках, 

внесших неоценимый вклад в победу. 

5. Герой - выдающийся своей храбростью, самоотверженностью, доблестью 

человек, совершающий подвиги. 

6. Подвиг - героический, самоотверженный поступок. 

7. Сохранение традиций - это процесс передачи знаний, навыков и ценностей 

от одного поколения к другому. В рамках программы проводятся 

мероприятия, направленные на популяризацию традиций, связанных с 

празднованием Дня Победы и другими памятными датами. 

8. Традиция - это процесс воспроизводства у новых поколений людей 

социального и культурного наследия народа, которые были выработаны им в 

течение длительного времени. В качестве традиций выступают определенные 

обществом установления, нормы поведения, ценности, идеи, обычаи, обряды 

и т.п.  

9. Историческая память - это процесс сохранения и передачи знаний о 

событиях прошлого, который включает в себя не только факты, но и 

эмоциональную, культурную и социальную окраску этих событий. 

Историческая память является основой духовной и культурной 

преемственности поколений. 

10. Культурные ценности- нравственные и эстетические идеалы, нормы и 

образцы поведения, языки и диалекты, национальные традиции и обычаи, 

фольклор, художественные промыслы и ремёсла и т.д. 

11. Культурное наследие- это неотъемлемая часть программы, которая 

акцентирует внимание на сохранении и популяризации произведений 

искусства, литературы и музыки, связанных с Великой Отечественной 

войной. Через театральные постановки, художественные выставки и 

литературные вечера участники программы могут глубже осознать 

эмоциональную и культурную значимость этих произведений, что 

способствует формированию более глубокого понимания исторических 

событий. 

12. Эссе - это небольшое сочинение свободной формы, в котором автор 

выражает личные впечатления и мысли по какому-либо поводу или вопросу. 

  

 



 

16 

 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2.1. Игровая модель смены 

  «Чтим прошлое, храним настоящее, верим в будущее!» 

        Комплексная программа лагеря с дневным пребыванием детей «Время 

героев» приглашает учащихся школы провести незабываемые каникулы, 

погрузившись в мир истории Героев, которые были во все времена, есть в 

настоящее время и могут быть среди нас!  

         С помощью игры-путешествия «Время героев» участники лагеря 

познакомятся с важными событиями и героизме нашего народа в годы 

Великой Отечественной войны, с современными героями, а также научатся 

ценить мир и дружбу. 

        Лагерь делится на отряды, в каждом отряде есть командир – педагог-

воспитатель, помощник командира – вожатый, и подчиненные – участники 

лагеря. В лагере есть свои законы, традиции, созданы уголки памяти и славы. 

        Легенда лагеря «Время героев» гласит, что существует таинственный 

артефакт — «Звезда Героев».  

        Чтобы найти «Звезду героев», участникам предстоит пройти этапы-

блоки игры, дружно и вместе зарабатывать «звездочки», выполняя все 

условия. 

         Блок «Герои Великой Отечественной войны», посвящен 80-летию 

Победы в ВОВ 1941-1945 г. Данный блок расскажет о событиях и героях и 

ВОВ, которые своим мужеством и преданностью Родине защитили нашу 

свободу и мирное будущее. Вспомнят о юных пионерах - героях, о героях 

войны, чьи имена носят улицы города Кургана и как город помогал фронту 

во время ВОВ.  Силу, ловкость, смелость, знания ребята проверят в 

викторине «Ратные страницы истории Отечества» и военно-спортивной 

эстафете «ПОБЕДА». 

         Блок «Герои нашего времени» познакомит участников, что значит 

быть защитником Отечества, расскажет о подвигах солдат в зоне СВО. На 

мероприятиях данного блока участники познакомятся с людьми профессий, 

миссия которых ежедневно спасать людей в мирное время: врачи, спасатели, 

пожарники и обыкновенные люди, совершающие добрые поступки. 

Участники смогут поделиться историями о своих героях и узнать, как они 

могут стать героями в своей жизни. 

Блок «Герои среди нас». Героизм - это не только сражения и подвиги, но и 

ежедневная работа над собой, помощь ближним, гордость за свою страну. 

Данный блок поможет сплотиться всем ребятам в отрядах, развить лидерские 
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качества, дружеские взаимоотношения, создаст площадку для личностного 

роста и успеха.  

Героизм проявляется в помощи ближним, в готовности прийти на 

помощь тому, кто в ней нуждается. Это может быть простое доброе слово, 

поддержка друга в трудную минуту или участие в волонтерских акциях. 

Каждый маленький поступок, направленный на благо других - это шаг к 

тому, чтобы стать настоящим героем. 

Гордость за свою страну — еще один важный аспект героизма. Это не 

только патриотизм, но и активное участие в жизни общества, стремление 

сделать свою страну лучше. Каждый из нас может внести свой вклад, 

активно участвуя в социально-значимых мероприятиях. 

Героизм заключается в том, чтобы принимать и уважать мнения, 

традиции и культуру других людей. Мы будем учиться, как находить общий 

язык с теми, кто отличается от нас, и как строить мосты вместо стен. Это 

поможет нам не только стать более открытыми, но и создать более 

гармоничное общество, где каждый чувствует себя ценным и человечным. 

Данный блок включает в себя тематический день «Время Первых», 

который познакомит участников с миссией, ценностями и направлениями 

Российского движения детей и молодёжи «Движение Первых». 

Каждый день лагеря будет посвящен определенному блоку игры и 

будет наполнен содержанием определенной тематики, которое включает: 

рассказы о героических, поиск подсказок, выполнение заданий: разгадывание 

шифров, создание символов Победы, участие в спортивных играх, которые 

помогут развить командный дух и сплоченность. 

Каждый день в «Отрядный альбом» заносятся достижения отряда, 

фотоотчет о проведении дня и основных дел в отряде.  

В лагере будут организованы ежедневные традиционные - 

отрядные мероприятия: 

1. Утренний сбор; 

2. Утренняя зарядка; 

3. Отрядная планерка – обсуждение плана на день; 

4. Отрядные мероприятия; 

5. Спортивный час - подвижные, спортивные игры на свежем воздухе, 

посещение бассейна и другие физкультурные мероприятия; 

6. Время Памяти: рассказы о героях, беседы на этические и нравственные 

темы, доклады на определенные темы, мастер-классы, встречи с 

интересными людьми; 

7. Творческие мастерские – мастер-классы по различной тематике; 
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8. «Отрядный огонек» - со свечой в руках подводится итог, анализ (рефлексия 

прожитого дня каждым участником). (в приложении к Программе 

представлены правила поведения на «свечке») 

У каждого отряда есть свой отрядный уголок, в котором размещены: 

эмблема отряда; название отряда; девиз команды; законы. (в приложении к 

Программе представлены Законы смены «Время героев») 

Словарь смены: 

Начальник лагеря – главнокомандующий 

Воспитатели-педагоги –командиры отрядов 

Вожатые – помощники командиров отрядов 

Отряды – «подчиненные» 

«Совет командиров» - состоит из начальника лагеря и командиров отрядов, 

которые подводят итоги дня и смены 

Участвуя в различных мероприятиях смены и выполняя задания игры 

«Время героев», отрядам будут выдаваться вознаграждение - «звездочки». 

Каждая заработанная звездочка - это стимул, дающий толчок к активности 

каждого. 

Всю смену в отрядах ведётся «Похвальный лист» (рейтинговая 

таблица), в которой будут отражаться «звездочками» - заслуги каждого 

ребенка (как на мероприятиях, так и в повседневной жизни лагеря); заслуги 

отряда на общелагерных мероприятиях.  

Перед каждым отрядом стоят задачи: 

− оформить отрядный уголок – название, девиз, песня, символика; 

− подготовиться к смотру строя и песни «Равнение на героев!»; 

− оформить и защитить стенгазету «Время героев»; 

− организовать станцию с отрядами в рамках «Кругосветки «Узнай свой край – 

узнаешь и Россию!»; 

− подготовить доклады, сообщения на тему «ВРЕМЯ ПАМЯТИ», посвящённые 

80-летию Победы в ВОВ, профессиям, совершающих героические подвиги, о 

героях войны, именами которых названы улицы города, о трудовом вкладе 

Курганской области в Победу 

На закрытии смены «Когда мы едины – мы непобедимы!» отряды 

представят свои презентации, отрядные альбомы, творческие и спортивные 

выступления.  

 Будут подведены итоги, все заработанные отрядами звездочки 

соединят в едином таинственном артефакте в форме плаката «ЗВЕЗДА 

ГЕРОЕВ», и сделают вывод: что героизм начинается с малого — с уважения 

к истории и традициям своего Отечества, с любви к своей Родине, большой и 
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малой, желания быть полезным своей стране, когда мы едины – мы 

непобедимы! 

На церемонии награждения все отряды получат символические 

награды за проявленное мужество и командный дух по номинациям: «самый 

дружный отряд»; «самый творческий отряд»; «самый спортивный отряд», 

«самый активный отряд»; «самый любознательный отряд» и т.д. 

Итогом смены станет участие во флешмобе «Звезда Героев», 

символизирующем единство и память о героях, запуск воздушных шаров в 

цвете «Триколора». 

 

 

2.2. План-сетка лагеря с дневным пребыванием 

 

1 день 

02.06 

2 день 

03.06 

3 день 

04.06 

Блок «Герои среди нас» 

08.45-09.00 – утренний сбор, 

поднятие флага РФ 

09.00-09.15 - утренняя зарядка  

09.15-09.30 – отрядная 

планерка 

09.30 - 10.00 - завтрак. 

10.00-12.00 – «Огонек 

знакомств»: рассказ о себе, 

своих интересах, ожидание от 

смены, доверительный диалог 

по тематике смены «Кто такой 

герой?», «Можешь ли ты стать 

героем?» 

 Введение в программу 

«Время героев». Инструктаж 

по ТБ; 

анкетирование.  

12.00-12.30 «Спортивный 

час»  

12.30-13.00 - обед. 

13.00 «Отрядный огонек», 

уход детей домой 

08.45-09.00 - утренний сбор 

09.00-09.15 - утренняя 

зарядка  

09.15-09.30 - отрядная 

планерка 

09.30 - 10.00 - завтрак. 

10.00-12.00 - Игра по 

станциям «МЫ одна 

команда!» - игры на 

выявление лидерских 

качеств, 

командообразование  

12.00-12.30 «Спортивный 

час»  

12.30-13.00 - обед. 

13.00 «Отрядный огонек», 

уход детей домой 

08.45-09.00 - утренний сбор 

09.00-09.15 - утренняя 

зарядка  

09.15-09.30 - отрядная 

планерка 

09.30 - 10.00 - завтрак. 

10.00-12.00 - Открытие 

смены «Время героев»: 

визитки отрядов, знакомство 

с легендой смены, выдача 

маршрутных листов с 

заданиями для отрядов по 

блокам 

12.00-12.30 «Спортивный 

час»  

12.30-13.00 - обед. 

13.00 «Отрядный огонек», 

уход детей домой 

4 день 

05.06 

5 день 

06.06 

6 день 

09.06 

Блок «Герои Великой Отечественной войны» 

08.45-09.00 - утренний сбор 

09.00-09.15 - утренняя зарядка  

09.15-09.30 - отрядная 

планерка 

08.45-09.00 - утренний 

сбор, поднятие флага РФ 

09.00-09.15 - утренняя 

зарядка  

08.45-09.00 - утренний сбор 

09.00-09.15 - утренняя 

зарядка  

09.15-09.30 - отрядная 
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09.30 - 10.00 - завтрак. 

10.00-12.00 – Экскурсия в 

Далматовский 

краеведческий музей 

«Листая страницы истории» 

- экскурс в историю Великой 

Отечественной войны 

12.00-12.30 Время памяти: 

рассказы о героях 

12.30-13.00 - обед. 

13.00 «Отрядный огонек», 

уход детей домой 

09.15-09.30 - отрядная 

планерка 

09.30 - 10.00 - завтрак. 

10.00-12.00 – экскурсия в 

библиотеку: День 

русского языка в России 

обзор литературы по теме 

«Война в искусстве»  

12.00-12.30 

Интерактивная игра «О 

войне мы узнали из книг»  

12.30-13.00 - обед. 

13.00 «Отрядный огонек», 

уход детей домой 

планерка 

09.30 - 10.00 - завтрак. 

10.00-12.00 – Смотр строя и 

песни «Равнение на 

Героев» (защита стенгазет 

«Время героев») 

12.00-12.30 «Ратные 

страницы истории 

Отечества» - викторина о 

событиях и героях ВОВ  

 12.30-13.00 - обед. 

13.00 «Отрядный огонек», 

уход детей домой  

7 день 

10.06 

8 день 

11.06 

9 день 

16.06 

Блок «Герои нашего 

времени» 

Тематический день «Узнай 

свой край – узнаешь и 

Россию!» 

Блок «Герои нашего 

времени» 

Тематический день 

«Россия страна героев» 

Блок «Герои нашего 

времени» 

08.45-09.00 - утренний сбор 

09.00-09.15 - утренняя зарядка  

09.15-09.30 - отрядная 

планерка 

09.30 - 10.00 - завтрак. 

10.00-11.00 – Экскурсия в 

Широковскую библиотеку  

«Героико-патриотический 

час «Бессмертный подвиг 

земляков» 

11.00-12.00 - Кругосветка 

«Узнай свой край – узнаешь 

и Россию!» - квест-игра по 

станциям: «Курган 

исторический», «Курган 

спортивный», «Курган 

творческий», «Курган 

культурный», «Курган город 

Дружбы 

(многонациональный)», 

«Курган – город мечты» 

12.00-12.30 «Спортивный 

час»  

12.30-13.00 - обед. 

13.00 «Отрядный огонек», 

уход детей домой   

08.45-09.00 - утренний 

сбор, поднятие флага РФ 

09.00-09.15 - утренняя 

зарядка  

09.15-09.30 - отрядная 

планерка 

09.30 - 10.00 - завтрак. 

10.00-11.00 – Беседа «Из 

истории праздника Дня 

России», «Символы 

государства: Герб, гимн, 

флаг» - презентация и 

викторина. 

11.00-12.00 - Флешмоб 

«Под флагом России»: 

пение гимна РФ» 

12.00-12.30 «Спортивный 

час»  

12.30-13.00 - обед. 

13.00 «Отрядный огонек», 

уход детей домой 

08.45-09.00 - утренний сбор 

09.00-09.15 - утренняя 

зарядка  

09.15-09.30 - отрядная 

планерка 

09.30 - 10.00 - завтрак. 

10.00-12.00 – Экскурсия в 

Далматовский 

краеведческий музей 

«Золотые звезды земли 

Далматовской» - о героях 

Советского Союза, 

уроженцах Далматовского 

района 

12.00-12.30 «Спортивный 

час»  

12.30-13.00 - обед. 

13.00 «Отрядный огонек», 

уход детей домой  

10 день 

17.06 

11 день 

18.06 

12 день 

19.06 

Блок «Герои нашего времени» Тематический день «Время 
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 Первых» 

08.45-09.00 - утренний сбор 

09.00-09.15 - утренняя зарядка  

09.15-09.30 - отрядная 

планерка 

09.30 - 10.00 - завтрак. 

10.00-11.00 Герои нашего 

времени»: просмотр видео-

презентации о героизме в 

профессиях: врача, МЧС, 

военных, полицейских; 

познавательная игровая 

программа с конкурсами и 

играми 

11.00-12.00 Экскурсия в 

пожарную часть 

12.00-12.30 «Спортивный 

час»  

12.30-13.00 - обед. 

13.00 «Отрядный огонек», 

уход детей домой 

08.45-09.00 - утренний сбор 

09.00-09.15 - утренняя 

зарядка  

09.15-09.30 - отрядная 

планерка 

09.30 - 10.00 - завтрак. 

10.00-12.00 – Военно-

спортивная игра 

"Зарница"  

12.00-12.30 - Время 

Памяти: «Война в судьбах 

моих родных 

12.30-13.00 - обед. 

13.00 «Отрядный огонек», 

уход детей домой 

08.45-09.00 - утренний сбор,  

поднятие флага РФ  

09.00-09.15 - утренняя 

зарядка  

09.15-09.30 - отрядная 

планерка 

09.30 - 10.00 - завтрак. 

10.00-12.00 - Классная 

встреча с активистами 

Движения Первых: 

знакомство участников с 

миссией, ценностями и 

направлениями Российского 

движения детей и молодёжи 

«Движение Первых»  

12.00-12.30 «Спортивный 

час»  

12.30-13.00 - обед. 

13.00 «Отрядный огонек», 

уход детей домой 

13 день 

20.06 

14 день 

23.06 

15 день 

24.06 

Блок «Герои Великой 

Отечественной войны» 

Блок «Герои Великой 

Отечественной войны» 

Тематический день  

«Этих дней не смолкнет 

СЛАВА!» 

Блок «Герои среди нас» 

08.45-09.00 - утренний сбор 

09.00-09.15 - утренняя зарядка  

09.15-09.30 - отрядная 

планерка 

09.30 - 10.00 - завтрак. 

10.00-12.00 – Экскурсия в 

Далматовский 

краеведческий музей 

«Далматовский монастырь 

прошлое и настоящее» 

12.00-12.30 «Спортивный 

час»  

12.30-13.00 - обед. 

13.00 «Отрядный огонек», 

уход детей домой   

08.45-09.00 - утренний 

сбор, поднятие флага РФ 

09.00-09.15 - утренняя 

зарядка  

09.15-09.30 - отрядная 

планерка 

09.30 - 10.00 - завтрак. 

10.00-11.00 – 22 июня -

День Памяти и скорби 

начала ВОВ; чтение 

стихов, литературно-

музыкальные композиции, 

возложение цветов у 

мемориала «Вечный огонь» 

11.00-12.30 Квест-игра 

«ПОБЕДА» 

12.30-13.00 - обед. 

13.00 «Отрядный огонек», 

уход детей домой  

   

08.45-09.00 - утренний сбор 

09.00-09.15 - утренняя 

зарядка  

09.15-09.30 - отрядная 

планерка 

09.30 - 10.00 - завтрак. 

10.00-12.00 – Закрытие 

смены «Когда МЫ едины – 

МЫ непобедимы!»: 

творческие выступления 

отрядов, подведение итогов 

смены, награждение,  

12.00-12.30 - Флешмоб 

«Звезда Героев» 

12.30-13.00 - обед. 

13.00 «Отрядный огонек», 

впечатления о лагере, 

тестирование, подведение 

итогов и награждение 

каждого. Спуск флага РФ. 

Уход детей домой. 
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2.3. Режим дня в лагере с дневным пребыванием 

9:00 – 9:10 Приём детей 

9:10 – 9:30 Зарядка, линейка, инструктаж по ТБ 

9:30 – 10:00 Завтрак 

10:00 – 10:30 Минутка безопасности   

10:30 – 11:30 Трудовой десант 

11:30 – 12:00 Отрядные дела 

12:00 – 12:30 Воспитательное/спортивное мероприятия 

12.30 – 13.00 Обед 

13:00 Подведение итогов, подвоз 

 

2.4. Формы работы с детьми, технологии, методы, приемы, способы, 

средства, необходимые методические рекомендации. 

Жизнедеятельность детей в лагере насыщена разнообразными, быстро 

сменяющими друг друга на протяжении всего дня видами, формами и 

направлениями деятельности.          

Участникам смены не придется скучать, принимая участие в 

увлекательной программе лагеря: в концертах, фестивалях и мастер-классах, 

в подготовке презентаций и проектов, в творческих и спортивных конкурсах, 

состязаниях!  

Тематические дни программы смены: 

− Тематический день «Время  Первых»; 

− Тематический день «Узнай свой край – узнаешь и Россию!»; 

− Тематический день «Россия – страна героев»; 

− Тематический день «Герои нашего времени»; 

− Тематический день «Этих дней не смолкнет слава!». 

Комплексная программа лагеря с дневным пребыванием детей «Время 

героев!» включает в себя следующие направления и формы работы:  

1. Духовно-нравственное 

− воспитательные мероприятия;  

− уроки мужества и памяти; 

− дискуссии, беседы на нравственные и этические темы,  

− встречи с интересными людьми; 

− посещение митинга у мемориала «Вечный огонь»; 

− встреча с участниками СВО; 

− военно-спортивные эстафеты; 

2. Информационно-просветительское 
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− «Листая страницы истории» - экскурс в историю ВОВ: организация 

выступлений с сообщениями о городах-героях, великих полководцах, детях-

героях Великой Отечественной войны; 

− выпуск стенгазеты; 

− экскурсия в музеи; 

− посещение библиотеки; 

− просмотр и обсуждение тематических фильмов о ВОВ; 

− проведение викторин, интеллектуальных турниров и конкурсов на военно-

патриотическую тематику. 

3. Физкультурно-оздоровительноеи профилактическое 

− ежедневно: ОФП, утренняя зарядка, пробежки, спортивные часы - 

оздоровительные мероприятия, подвижные и спортивные игры на воздухе; 

− купание в бассейне; 

− подвижные и спортивные игры: мини-футбол, пионербол, волейбол;  

− организация спортивных мероприятий и соревнований; 

− мероприятия, направленные на профилактику асоциальных явлений в 

подростковой среде и пропаганду здорового образа жизни среди участников 

программы. 

4. Художественно-эстетическое 

− занятия и мастер-классы по декоративно-прикладному творчеству, 

изобразительной деятельности, хореографии; 

− творческие выступления 

4. Культурно-досуговое: 

− встречи с интересными людьми; 

− игры на знакомство, сплочение; 

− организация коллективно-творческих и отрядных дел; 

− посещение культурно-досуговых мероприятий; 

− квесты и флешмобы; 

− конкурсные игровые программы 

  

 2.5. Календарный план воспитательной работы: 

Мероприятия, входящие в воспитательный блок, раскрывают игровую 

модель программы, посредством различных видов, форм и направлений 

деятельности. 

Основные мероприятия программы воспитания: 
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Сроки 

проведения 

Наименование 

мероприятий 

Краткое содержание (форма проведения) 

Блок «Герои среди нас» 

1 день 

Организационный 

период смены 

 

Утренний организационно- 

информационный сбор 

отряда (УОИСО) 

утренняя зарядка, отрядная планерка, поднятие 

флага, инструктаж по ТБ; анкетирование 

«Огонек знакомств»  рассказ о себе, своих интересах, ожидание от 

смены, доверительный диалог по тематике 

смены «Кто такой герой?», «Можешь ли ты 

стать героем?» 

Введение в программу 

«Время героев» 

Знакомство с легендой лагеря, традициями, 

законами, правилами поведения в лагере 

 «Мы - дети России» Конкурсная игровая программа ко Дню защиты 

детей 

«Отрядный огонек» со свечой в руках подводится итог, анализ 

(рефлексия прожитого дня каждым участником) 

2 день 

Организационный 

период смены 

 

Утренний организационно- 

информационный сбор 

отряда (УОИСО) 

утренняя зарядка, отрядная планерка, 

инструктаж по ТБ;  

Игра по станциям «МЫ 

одна команда!»  

игры на выявление лидерских качеств, 

командообразование  

«Все мы разные, но мы 

вместе»  

тренинги на взаимодействие и развитие 

толерантности, профилактика экстремизма 

«Отрядный огонек» со свечой в руках подводится итог, анализ 

(рефлексия прожитого дня каждым участником) 

3 день 

Организационный 

период смены 

 

Утренний организационно- 

информационный сбор 

отряда (УОИСО) 

утренняя зарядка, отрядная планерка, 

инструктаж по ТБ;  

Открытие смены «Время 

героев» 

визитки отрядов, знакомство с легендой смены, 

выдача маршрутных листов с заданиями для 

отрядов по блокам 

 

«Русский подвиг народа в 

Великой Отечественной 

войне» 

просмотр с обсуждением лучших фильмов 

нашего кинематографа о ВОВ   

«Отрядный огонек» со свечой в руках подводится итог, анализ 

(рефлексия прожитого дня каждым участником) 

Блок «Герои Великой Отечественной войны» 

4 день 

Основной период 

смены 

 

Утренний организационно- 

информационный сбор 

отряда (УОИСО) 

утренняя зарядка, отрядная планерка, 

инструктаж по ТБ;  

Экскурсия в Далматовский  

краеведческий музей  

«Листая страницы истории» - экскурс в историю 

Великой Отечественной войны 

Время Памяти рассказы и доклады о героях, мастер-классы, 

встречи с интересными людьми, просмотр 
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фильмов 

«Отрядный огонек» со свечой в руках подводится итог, анализ 

(рефлексия прожитого дня каждым участником) 

5 день 

Основной период 

смены 

День русского 

языка 

 

 

Утренний организационно- 

информационный сбор 

отряда (УОИСО) 

утренняя зарядка, отрядная планерка, поднятие 

флага, инструктаж по ТБ;  

Экскурсия в библиотеку День русского языка в России обзор литературы 

по теме «Война в искусстве» 

Время Памяти:  рассказы и доклады о героях, мастер-классы, 

встречи с интересными людьми, просмотр 

фильмов 

 «О войне мы узнали из 

книг» 

Интерактивная игра 

«Отрядный огонек» со свечой в руках подводится итог, анализ 

(рефлексия прожитого дня каждым участником) 

6 день 

Основной период 

смены 

 

 

Утренний организационно- 

информационный сбор 

отряда (УОИСО) 

утренняя зарядка, отрядная планерка, 

инструктаж по ТБ;  

 «Равнение на Героев» Смотр строя и песни, защита стенгазет «Время 

героев»  

«Ратные страницы истории 

Отечества» 

викторина о событиях и героях ВОВ  

 

 Время Памяти:  «Война в судьбах моих родных»: рассказы о 

героических подвигах предков в годы ВОВ и в 

нынешнее время 

 «Отрядный огонек» со свечой в руках подводится итог, анализ 

(рефлексия прожитого дня каждым участником) 

Блок «Герои нашего времени» 

7 день 

Основной период 

смены 

 

 

Тематический день «Узнай свой край – узнаешь и Россию!» 

Утренний организационно- 

информационный сбор 

отряда (УОИСО) 

утренняя зарядка, отрядная планерка, 

инструктаж по ТБ;  

Экскурсия в библиотеку Героико-патриотический час «Бессмертный 

подвиг земляков» 

Кругосветка «Узнай свой 

край – узнаешь и Россию!» 

Квест-игра по станциям: «Курган 

исторический», «Курган спортивный», «Курган 

творческий», «Курган культурный», «Курган 

город Дружбы (многонациональный)», «Курган 

– город мечты». 

«Отрядный огонек» со свечой в руках подводится итог, анализ 

(рефлексия прожитого дня каждым участником) 

8 день 

Основной период 

смены 

День России 

 

Тематический день «Россия страна героев» 

Утренний организационно- 

информационный сбор 

отряда (УОИСО) 

утренняя зарядка, отрядная планерка, поднятие 

флага, инструктаж по ТБ;  

Беседа «Из истории «Символы государства: Герб, гимн, флаг» - 
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праздника Дня России» презентация и викторина 

Флешмоб «Под флагом 

России» 

пение гимна РФ», рисунки на асфальте «Пусть 

всегда будет МИР!» 

 

 «Отрядный огонек» со свечой в руках подводится итог, анализ 

(рефлексия прожитого дня каждым участником) 

9 день 

Основной период 

смены 

 

 

Утренний организационно- 

информационный сбор 

отряда (УОИСО) 

утренняя зарядка, отрядная планерка, 

инструктаж по ТБ;  

Экскурсия в Далматовский  

краеведческий музей  

«Золотые звезды земли Далматовской» - о 

героях Советского Союза, уроженцах 

Далматовского района 

«Героями не рождаются, 

героями становятся» 

беседа о Защитниках Отечества, встреча с 

участниками СВО, Акция «Скажи: «Спасибо» 

герою!» (конструирование открыток и 

написание писем для героев СВО) 

«Отрядный огонек» со свечой в руках подводится итог, анализ 

(рефлексия прожитого дня каждым участником) 

10 день 

Основной период 

смены 

 

Утренний организационно- 

информационный сбор 

отряда (УОИСО) 

утренняя зарядка, отрядная планерка, 

инструктаж по ТБ;  

Герои нашего времени Беседа с просмотром видео-презентации о 

героизме в профессиях: врача, МЧС, военных, 

полицейских; познавательная игровая 

программа с конкурсами и играми 

Экскурсия в пожарную 

часть 

Рассказ и выставка о профессиях в сфере МЧС 

«Отрядный огонек» со свечой в руках подводится итог, анализ 

(рефлексия прожитого дня каждым участником) 

11 день 

Основной период 

смены 

 

Утренний организационно- 

информационный сбор 

отряда (УОИСО) 

утренняя зарядка, отрядная планерка, 

инструктаж по ТБ;  

Оказание первой помощи  мастер-класс 

Военно-спортивная игра 

"Зарница" 

Эстафеты по стрельбе, строевая подготовка 

«Время Памяти»  Чтение и обсуждение отрывков из книг о героях 

«Отрядный огонек» со свечой в руках подводится итог, анализ 

(рефлексия прожитого дня каждым участником) 

12 день 

Основной период 

смены 

 

Тематический день «Время Первых» 

Утренний организационно- 

информационный сбор 

отряда (УОИСО) 

Утренняя зарядка, отрядная планерка, поднятие 

флага, инструктаж по ТБ;  

Классная встреча с 

активистами Движения 

Первых 

Знакомство участников с миссией, ценностями и 

направлениями Российского движения детей и 

молодёжи «Движение Первых»  

«Формула Успеха» Игра на местности 
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«Отрядный огонек» со свечой в руках подводится итог, анализ 

(рефлексия прожитого дня каждым участником) 

 Блок «Герои Великой Отечественной войны» 

13 день 

Заключительный 

период смены 

 

Утренний организационно- 

информационный сбор 

отряда (УОИСО) 

Утренняя зарядка, отрядная планерка, 

инструктаж по ТБ;  

Экскурсия в Далматовский  

краеведческий музей 

«Далматовский монастырь прошлое и 

настоящее» 

Мы защитниками станем! Сдача норм ГТО 

«Отрядный огонек» со свечой в руках подводится итог, анализ 

(рефлексия прожитого дня каждым участником) 

 Тематический день «Этих дней не смолкнет СЛАВА!» 

14 день 

Заключительный 

период смены 

День Памяти и 

скорби 

Утренний организационно- 

информационный сбор 

отряда (УОИСО) 

Утренняя зарядка, отрядная планерка, поднятие 

флага, инструктаж по ТБ;  

22 июня - День Памяти и 

скорби начала ВОВ 

Чтение стихов, литературно-музыкальные 

композиции, возложение цветов у мемориала 

«Вечный огонь» 

«Время Памяти» Чтение книг и рассказов о ВОВ 

Квест-игра «ПОБЕДА» Включает в себя 6 заданий, при выполнении 

которых выдается 1 буква – слова «ПОБЕДА»: 

театр фронтовой песни, изготовление из бумаги 

техникой «оригами» журавликов, «Видео-

послание «Помним», «Шифровальщики», 

военно-спортивная эстафета «Курс молодого 

бойца». 

Флэшмоб  

 

Запуск журавликов 

«Отрядный огонек» со свечой в руках подводится итог, анализ 

(рефлексия прожитого дня каждым участником) 

 Блок «Герои среди нас» 

15 день 

Заключительный 

период смены 

 

Утренний организационно- 

информационный сбор 

отряда (УОИСО) 

Утренняя зарядка, отрядная планерка, 

инструктаж по ТБ;  

Закрытие смены «Когда 

МЫ едины – МЫ не 

победимы!» 

Творческие выступления отрядов, подведение 

итогов смены, награждение 

Флешмоб «Звезда Героев» Символизирующем единство и память о героях, 

запуск воздушных шаров в цвете «Триколора». 

«Огонек откровений» Впечатления о лагере, тестирование, подведение 

итогов и награждение каждого. Спуск флага. 
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III. МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Этапы 

реализ

ации 

програ

ммы 

Основные мероприятия этапов Сроки Ответствен

ный 

I 
эт

а
п

 

П
о

д
г
о

т
о

в
и

т
ел

ь
н

ы
й

 

− Защита программы (на Педагогическом 

Совете, прохождение экспертизы программы). 

− Подбор, расстановка и обучение 

педагогических кадров (педагогов, вожатых). 

− Планирование совместной деятельности по 

организации летней занятости с социальными 

партнерами: собразовательными 

учреждениями, центральной библиотекой, 

Широковским ДК, Далматовским 

краеведческим музеем, Далматовской 

библиотекой и др. Набор участников 

программы; 

− Подготовка методических материалов 

(сценариев мероприятий, положений о 

соревнованиях, спортивных игр, литературы, 

наглядных пособий, оформление помещений, 

учебного оборудования). 

Февраль-

март 2025 

 

 

апрель-май 

2025 

 

Директор, 

заместитель 

директора, 

педагоги 

II
 э

т
а

п
  

О
р

г
а

н
и

за
ц

и
о

н
н

ы
й

 Основные мероприятия данного этапа: 

− «Огонек знакомства» 

− Конкурсная игровая программа ко Дню 

защиты детей «Мы - дети России». 

− Игра по станциям «Мы – одна команда!» 

− «Все мы разные, но мы вместе» 

− Открытие смены «Время героев» 

Первые 

3 дня с 

начала 

смены 

 

Начальник 

лагеря, 

ПДО, 

вожатые 
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II
I 

эт
а

п
 О

сн
о

в
н

о
й

 

 

Реализация концепции смены и основных 

мероприятий программы. 

− Развитие сюжета игры, обучение и изучение 

новых форм деятельности. 

Основные мероприятия данного этапа: 

Блок «Герои Великой Отечественной войны» 

− «Русский подвиг народа в Великой 

Отечественной войне»  

−  «Листая страницы истории» - экскурс в 

историю Великой Отечественной войны, 

Интерактивная игра «О войне мы узнали из 

книг» - посещение библиотеки 

− Смотр строя и песни «Равнение на Героев» 

(защита стенгазет «Время героев») 

− «Время Памяти»: рассказы и доклады о героях, 

мастер-классы, встречи с интересными людьми 

− «Ратные страницы истории Отечества» - 

викторина о событиях и героях ВОВ 

− 22 июня – День Памяти и скорби начала 

ВОВ; возложение цветов у мемориала 

«Вечный огонь» 

− Квест-игра «ПОБЕДА» 

Блок «Герои нашего времени» 

− Тематический день «Узнай свой край – 

узнаешь и Россию!» 

− Тематический день «Россия – страна героев» 

Флешмоб «Под флагом России» 

− «Героями не рождаются, героями 

становятся» - беседа о Защитниках Отечества, 

встреча с участниками СВО  

− Акция «Скажи: «Спасибо» герою!»  

− Экскурсия в пожарную часть. 

− Герои нашего времени»: просмотр видео-

презентации о героизме в профессиях: врача, 

МЧС, военных, полицейских; познавательная 

игровая программа с конкурсами и играми 

− Военно-спортивная игра "Зарница"  

− Блок «Герои среди нас» 

− Тематический день «Время Первых»  

−  

1 смена 

02.06.2025-

24.06.2025     

 

Начальник 

лагеря, 

ПДО, 

вожатые 
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 − Закрытие смены «Когда МЫ едины – МЫ 

непобедимы!»: Флешмоб «Звезда Героев»; 

«Огонек откровений» - впечатления о лагере, 

анкетирование, подведение итогов и 

награждение каждого 

Последние 

3 дня 

смены 

Начальник 

лагеря, 

ПДО, 

вожатые 

V
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− Анализ программы, выявление достижений, 

проблем и путей развития;  

− мониторинг эффективности программы по 

различным направлениям работы; 

− обобщение опыта работы по программе. 

август-

сентябрь 

2025 

Заместитель 

директора; 

методист 

 

 

 

IV. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

4.1. Кадровое обеспечение программы 

Должность  Должностные обязанности Кол-во 

чел. 

Начальник 

лагеря 

      Начальник лагеря должен обеспечить: 

− соответствующие требованиям охраны труда условия на 

проведение воспитательного процесса и безопасность 

жизнедеятельности воспитанников на территории лагеря; 

− инструктаж, проверку знаний по охране труда воспитателей 

отрядов и осуществлять систематический контроль над 

выполнением ими инструкций, правил и норм по охране 

труда и безопасности жизнедеятельности; 

− принимать необходимые меры по сохранению жизни и 

здоровья обучающихся при возникновении несчастных 

случаев, аварий и катастроф, в том числе по оказанию первой 

доврачебной помощи пострадавшим. 

1 

ПДО с 

возложенным

и 

обязанностям

и воспитателя 

летнего 

лагеря с 

дневным 

пребыванием 

Основными направлениями деятельности педагога-

воспитателя являются: 

− ответственность за жизнь и здоровье обучающихся; 

− организация и проведение воспитательной работы в 

закреплённом отряде.  

Должностные обязанности: 

− вместе с вожатыми планирует работу отряда, разрабатывает 

сценарии мероприятий в рамках программы;  

− следит за выполнением правил техники безопасности, 

обеспечивает предупреждение травматизма;  

− обеспечивает выполнение детьми санитарно-гигиенических 

норм; 
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− обеспечивает соблюдение детьми дисциплины и порядка в 

соответствии с установленным режимом;  

− осуществляет изучение личности каждого ребёнка в отряде, 

его склонности, интересы;  

− создаёт благоприятный микроклимат для каждого ребёнка в 

отряде;   

− способствует развитию у детей навыков общения;  

− координирует работу вожатых;  

− ведёт в установленном порядке документацию и отчётность, 

составляет планы работы. 

4.2. Ресурсное обеспечение программы: 

Материально

-техническое 

обеспечение 

 

1. Игровая комната оборудована настольными играми, мебелью: 

шкафы, полки, столы, стулья; литературой.   

2. Музыкальное оборудование для проведения мероприятий 

музыкальная колонка, микрофоны. 

3. Оргтехника: компьютеры, принтеры, ксероксы, проектор, 

экран, ноутбук. 

4. Комнаты для занятий в кружках оборудованы столами, 

стульями, канцтоварами для оформления и рисования. 

 

Информацио

нно - 

методическое 

обеспечение 

1. Методическая литература по тематике смены лагеря. 

2. Доступ к локальной сети Интернет. 

3. Разработки сценариев мероприятий. 

 

Финансово-

экономическ

ое 

обеспечение 

     Средства по договору о предоставлении субсидии на 

финансовое обеспечение выполнения муниципального 

задания на оказание муниципальных услуг на 2025 год и на 

плановый период 2026-2027 годы: заработная плата 

работников и содержание лагеря; средства по договору о 

предоставлении субсидии на питание детей детского 

оздоровительного лагеря; родительские средства по договору 

софинансирования, на организацию культурно-досуговых 

мероприятий. 

 

 

V. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Основной формой работы является групповая, которая строится на 

взаимодействии педагога с детьми на основе индивидуального подхода к 

каждому ребенку, используются также и другие формы, такие как: 

тематические мероприятия; экскурсии; тестирование; соревнования; мастер-

классы; воспитательные мероприятия 
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Формы организации образовательного и воспитательного блока 

программы. 

− коллективная, в которой обучающиеся рассматриваются как целостный 

коллектив, имеющий своих лидеров (при самостоятельной подготовке к 

мероприятия защите проекта); 

− групповая, в которой обучение проводится с группой воспитанников (три и 

более), имеющих общее задание и взаимодействующих между собой; 

− парная, предполагающая общение с двумя воспитанниками при создании 

проблемных ситуаций; 

− индивидуальная, используемая для работы с воспитанником по усвоению 

сложного материала и подготовки к защите проектов. 

 Организационно-методическое обеспечение программы 

Основными методами организации деятельности являются:  

− метод игры (игры отбираются в соответствии с поставленной целью);  

− методы состязательности (распространяется на все сферы деятельности в 

лагере);  

− метод коллективной творческой деятельности (КТД); 

− практический метод (познание и творчество осуществляется в процессе 

практического создания работ на занятиях); 

− проектный метод (создание проектов волонтерской деятельности); 

− психологический метод: проведение специалистами профилактической 

работы с детьми;  

− беседы с детьми по налаживанию и поддерживанию их межличностных 

взаимоотношений.  

Методы, используемые в рамках программы. 

− Игра - служит этапом переключения внимания, разгрузкой, отдыхом, 

спортивные эстафеты, игры на координацию движений, внимание, 

подвижные игры. 

− Беседа - служит для развития познавательной сферы, формирования навыков 

ЗОЖ и коммуникативных навыков: умения высказать свое мнение, умение 

слушать собеседника, передача информации 

− Объяснение. Объяснение-словесное истолкование закономерностей, 

существенных свойств изучаемого объекта, отдельных понятий, явлений. 

− Самостоятельная работа – выполнение и защита социально-значимых 

проектов.  

− Кейс-метод - основан на анализе конкретных практических ситуаций 

(кейсов). 
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VI. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

6.1. Мониторинг участников программы включает в себя: 

1. Анализ данных, характеризующих формирование образовательных, 

воспитательных, здорового и безопасного образа жизни и физического 

развития у всех участников программ летней занятости. (Анкеты 

Приложение 3 к программе) 

2. Отслеживание динамики показателей физического развития участников 

программы (общего показателя физического развития на начало и окончание 

программы; показателей травматизма; показателя количества пропусков по 

болезни). 

3. Проведение социологических исследований на предмет удовлетворенности 

обучающихся, родителей (законных представителей), педагогических 

работников, социальных партнеров учреждения комплексностью и 

системностью работы учреждения по созданию условий безопасного 

поведения и воспитания нравственных качеств при организации летней 

занятости. (Приложение 4 к программе) 

4. На основе анализа данных, полученных в результате мониторинга, 

осуществлять планирование мероприятий по предотвращению, 

профилактике или снижению влияния факторов, негативно влияющих на 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся, а также осуществление 

контроля за их выполнением. 

6.2. Механизм оценивания результатов реализации программы 

Оценка эффективности полученных знаний, умений и навыков 

осуществляется путем наблюдения за детьми во время практических занятий 

и мероприятий в рамках программы и включает в себя, вводный, текущий и 

итоговый контроль над развитием познавательных, практических и 

творческих способностей детей.  

В начале смены проводится анкетирование воспитанников, целью 

которого является выявлениях интересов и мотивов пребывания в лагере; 

викторины с целью выявления базовых знаний о семье и семейных 

отношениях.  В течение смены осуществляется текущий контроль в форме 

педагогического наблюдения, самооценки участников смены относительно 

эмоционального личного состояния, которая озвучивается во время свечки в 

конце дня. В конце смены участники смены проходят анкетирование и 

выполняют творческое задание для проверки усвоения теоретических и 

практических знаний и навыков реализации программы. (Анкеты 

представлены в Приложении 3 к программе). 
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 У программы на летний период есть свои особенности не только в 

методах сбора информации и методах отслеживания результатов, но и в 

формах осуществления анализа информации и результатов. Такими формами 

в данной программе являются:  

− рефлексия (ежедневное подведение итогов дня на вечернем огоньке); 

− подготовка и проведение воспитательных и досуговых мероприятий, 

отражающих приобретенные знания, умения и навыки в течение смены. 

  Показателями в оценке участников программы во время участия в 

воспитательных и досугово-культурных мероприятиях являются следующие 

критерии и показатели: 

№ 

п/

п 

Критерии Показатели оценки Методы оценки 

эффективности 

программы  

1 Повышение 

социальной 

активности 

− повышение интереса к жизни в 

лагере; 

− положительная мотивация к 

выполнению творческих задач; 

− охват участников мероприятиями 

смены; 

− увлечённость, личная 

заинтересованность каждого 

ребенка в мероприятиях смены; 

− количество и качество 

проводимых познавательных, 

досуговых, психологически и 

социально-значимых 

мероприятий; 

− реализация значимых проектов. 

− Метод наблюдения.  

− Анкетирование. 

− Анализ результатов и 

достижений обучающихся. 

− Анализ продуктов 

деятельности. 

2 Хорошее 

психологическое 

и физическое 

самочувствие 

− увлеченность, личная 

заинтересованность ребенка в 

мероприятиях смены; 

− удовлетворённость отдыхом в 

лагере. 

− охват участников мероприятиями 

смены. 

− Метод наблюдения. 

− Беседа. 

− Анкетирование. 

− Опрос. 

3 Уровень 

достижения 

результатов 

− количество и качество 

проводимых познавательных, 

досуговых, развивающих и 

социально-значимых 

− Анализ результатов 

участия в конкурсах и 

соревнованиях смены. 

− Итоговая выставка детских 
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мероприятий; 

− личная заинтересованность (% 

участия) детей и подростков в 

организации и проведении 

коллективно-творческих дел; 

− количественный показатель 

участия детей и подростков в 

творческой и социально-

значимой деятельности; 

− обогащение лидерского опыта 

детей и подростков посредством 

обучения других. 

творческих работ. 

− Навыки самоорганизации. 

− Эффективная работа 

творческих мастерских. 

4 Приобретение 

практических 

умений и 

навыков 

эффективной 

коммуникации, 

самоконтроля 

− Качество внутри отрядной 

работы по введению правил 

поведения и их соблюдению 

участниками смены. 

− Умение выстраивать 

эффективную коммуникацию со 

сверстниками и взрослыми. 

− Анкетирование 

обучающихся. 

− Анализ сюжетно-ролевых 

игр и продуктов 

деятельности. 

− Эффективность органов 

детского соуправления. 

 

5 

 

Эмоциональный 

настрой 

Удовлетворенность своей 

деятельностью. 

 

100% обучающихся 

удовлетворены 

пребыванием в лагере. 

 

VII. ТРЕБОВАНИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ ПРИ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Сделать отдых безопасным – общая задача администрации лагеря, 

родителей и самих детей. Основные правила безопасного поведения, 

способствующего укреплению и сохранению здоровья во время летнего 

отдыха, представлены в виде инструкций. 

Список инструкций для воспитанников пришкольного 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием (Инструкции 

представлены в Приложении 3 к Программе): 

1. Инструкция по правилам поведения детей в оздоровительном лагере с 

дневным пребыванием детей 

2. Инструкция по технике безопасности при проведении спортивных и 

подвижных игр в оздоровительном лагере с дневным пребыванием 

3. Инструкция по технике безопасности при проведении спортивных 

соревнований в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 
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4. Инструкция по противодействию терроризму для работников и детей 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

5. Инструкция по правилам дорожного движения в оздоровительном лагере с 

дневным пребыванием детей 

6. Инструкция по безопасности на воде в оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием детей 

7. Инструкция по технике безопасности при общении с животными 

8. Инструкция по профилактике инфекционных и кишечных заболеваний 

9. Инструкция по правилам поведения в природе в весенне-летний период во 

время активизации иксодового клеща 

10. Инструкция по электробезопасности для обучающихся 

11. Инструкция по профилактике негативных ситуаций во дворе, на улицах, 

дома и в общественных местах 

12. Инструкция по основным навыкам оказания первой помощи 

13. Инструкция по технике безопасности в сети Интернет 

14. Инструкция по безопасности при проведении прогулок, туристических 

походов, экскурсий 
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10.  Методические рекомендации Минпросвещения РФ по организации 

лагерей с дневным пребыванием (2025 г.)  

11.  Региональные нормативные акты   

12.  Локальные акты образовательной организации:  

•       Устав школы  

•       Положение о лагере с дневным пребыванием  

•       Приказ об организации летней кампании 2025 г.  
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

к комплексной программе лагеря с дневным пребыванием детей  

«Время героев» 

Приложение 1 

 

СПИСОК ИНСТРУКЦИЙ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ ПРИШКОЛЬНОГО 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ 

Инструкция №1 

по технике безопасности детей при реализации программы 

по правилам поведения детей в оздоровительном лагере  

с дневным пребыванием детей 

1. Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Правила поведения детей в оздоровительном лагере дневного 

пребывания» проводят воспитатели с обучающимися, посещающими лагерь дневного 

пребывания детей при школе. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о 

проведении данного инструктажа ребенком. 

2. Общие правила поведения в лагере дневного пребывания 

2.1. В лагере дневного пребывания обучающимся необходимо строго соблюдать 

настоящие правила поведения детей в лагере дневного пребывания при школе, а также 

другие инструкции и инструктажи, с которыми их знакомят воспитатели, вожатые и 

администрация лагеря. 

2.2. Детям необходимо соблюдать режим дня оздоровительного лагеря, общие санитарно-

гигиенические нормы (умываться, причесываться, одеваться по погоде и т.д.). 

2.3. Каждый ребенок (подросток) обязан соблюдать все установленные в лагере правила, в 

том числе правила противопожарной безопасности, правила проведения купаний, 

экскурсий, автобусных поездок, походов и т.п. 

2.4. Ребенок (подросток) обязан быть вместе с отрядом. При необходимости отлучиться, 

обязательно получить разрешение своего воспитателя. 

2.5. Выход за территорию лагеря допускается только с разрешения начальника лагеря (или 

директора) и только в сопровождении воспитателя. 

2.6. Каждый ребенок (подросток) и сотрудник лагеря дневного пребывания должен беречь 

зеленые насаждения на территории школы, соблюдать чистоту. 

2.7. В случае ухудшения самочувствия необходимо сообщать воспитателю. 

2.8. Необходимо соблюдать правила поведения в общественных местах - словами, 

действиями и поведением не мешать окружающим, не оскорблять их эстетическое 

чувство. 

2.9. В оздоровительном лагере запрещается курить и употреблять спиртные и 

слабоалкогольные напитки. 

2.10. Дети обязаны бережно относиться к имуществу школы, быть аккуратными как со 

своим, так и с чужим имуществом. 

2.11. Дети, посещающие оздоровительныйлагерь, должны вести себя честно и достойно, 

придерживаться норм морали и этики в отношениях между собой и со старшими. 
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2.12. Дети должны обращаться по имени, отчеству и на «Вы» к воспитателям, работникам 

лагеря и другим взрослым. 

2.13. Дети обязаны уступать дорогу взрослым; старшие дети должны пропускать 

младших, мальчики – девочек. 

2.14. Ученики должны приходить в лагерь к началу рабочего дня лагеря (к 9 часам) 

2.15. Войдя в оздоровительный лагерь, дети должны снять верхнюю одежду и обувь, 

надеть сменную обувь, привести в порядок одежду и причёску. 

2.16. Дети выполняют утреннюю зарядку под руководством инструктора по физической 

культуре или воспитателя. 

2.17. Физическая конфронтация, запугивание и издевательства, попытки унижения 

личности, дискриминация по национальному или расовому признакам относятся к 

недопустимым формам поведения. 

2.18. Категорически запрещено применять непристойные выражения и жесты. 

2.19. Категорически запрещено приносить и применять в лагере и на его территории 

оружие, взрывоопасные и огнеопасные вещества, горючие жидкости, пиротехнические 

изделия, газовые баллончики, алкогольные напитки, наркотики, одурманивающие 

средства, а также ядовитые и отравляющие вещества. 

2.20. Детям, нашедшим потерянные или забытые, как они считают, вещи, следует 

передать их дежурному администратору, руководителю лагеря или воспитателю. 

2.21. Перемещаясь с одного этажа на другой, детям необходимо быть предельно 

осторожными. На лестнице нельзя перегибаться через перила, необходимо смотреть себе 

под ноги и придерживаться правой стороны. 

2.22. При пропуске дней работы летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания, 

ученик обязан предоставить воспитателю справку или записку от родителей (лиц их 

заменяющих) о причине отсутствия. 

2.23. В лагере дневного пребывания запрещено 

а) бегать по коридорам, лестницам, не далеко от оконных проёмов, стеклянных витражей 

и в прочих местах, не предназначенных для игр; 

б) толкаться, бросать друг в друга предметы и применять физическую силу, шуметь и 

мешать другим детям и воспитателям. 

2.24. Необходимо быть предельно внимательным и осторожным на проезжей части 

дороги, строго соблюдать правила дорожного движения, а также не забывать правила 

поведения, учащихся в лагере дневного пребывания при школе. 

3. Правила поведения детей в столовой лагеря 

3.1. Дети посещают столовую соответственно принятому графику. 

3.2. Накрывают столы дежурные отряда. 

3.3. Категорически запрещено входить в столовую в верхней одежде, а также с сумками. 

3.4. Во время еды в столовой дети обязаны придерживаться хороших манер и вести себя 

прилично. Детям следует мыть руки перед едой, есть аккуратно, сидя за столом, не 

раскидывать еду, косточки, огрызки, не выносить еду из столовой. 

3.5. Дети обязаны уважительно относиться к работникам столовой. 

3.6. Разговаривать во время еды следует тихо, чтобы не мешать тем, кто ест по соседству. 

3.7. Каждый ребенок должен убрать за собой посуду после приёма пищи и поставить на 

место стулья. 
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3.8. Дети обязаны аккуратно обращаться с имуществом школьной столовой. 

3.9. Воспитанники обязаны убирать за собой грязную посуду. 

4. Правила поведения на территории оздоровительного лагеря 

4.1. Территорией лагеря дневного пребывания детей является часть территории школы. 

4.2. На территории лагеря ученики должны: находиться в пределах территории, 

придерживаться общих правил поведения. 

4.3. Категорически запрещается покидать территорию школы без разрешения воспитателя, 

руководителя лагеря. 

4.4. Играя на школьной площадке соблюдать правила игры, быть вежливым. 

4.5. Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать на знаки 

внимания и требования незнакомца. Никуда не ходить с посторонними. 

4.6. Нельзя есть незнакомые ягоды и плоды, пить воду с неизвестных источников. 

4.7. Не злить и не гладить бродячих собак и других животных. 

5. Правила поведения детей во время массовых мероприятий в лагере 

5.1. При проведении массовых мероприятий следует находиться вместе со своим отрядом. 

Отойти можно только в сопровождении воспитателя или вожатого. 

5.2. Мероприятия следует посещать в соответствующей одежде и обуви. Если это не 

предполагается сценарием, нельзя появляться на мероприятиях в шлепанцах. 

5.3. При проведении массовых мероприятий на открытых площадках в солнечную погоду 

наличие головного убора обязательно. 

5.4. Воспитанникам лагеря дневного пребывания следует соблюдать правила этикета в 

общественных местах (не шуметь, не толкаться, не свистеть, не топать ногами). 

6. Правилаповедения учащихся во время пешеходных прогулок, экскурсий, походов 

6.1. К пешеходным экскурсиям допускаются дети (подростки) лагеря в соответствующей 

форме одежды: закрытая удобная обувь, головной убор, при необходимости длинные 

брюки и рубашки (кофты) с длинными рукавами. 

6.2. Старшим во время проведения экскурсии (похода) является экскурсовод. Необходимо 

строго выполнять указания экскурсовода, а также сопровождающих воспитателей лагеря. 

6.3. Во время прогулки, экскурсии, похода следует находиться с отрядом, не разбредаться. 

Не разрешается отходить от маршрута (тропы, дорожки), подходить к электропроводам, 

не огороженным краям оврагов, ущелий, обрывов. 

6.4. Необходимо своевременно сообщить воспитателю лагеря об ухудшении состояния 

здоровья или травмах. 

6.5. Детям следует уважительно относиться к местным традициям и обычаям, бережно 

относиться к природе, памятникам истории и культуры. 

6.6. Фотографирование разрешено в специально отведенных местах при общей остановке 

отряда по разрешению экскурсовода. 

6.7. По окончании экскурсии (прогулки, похода) собраться в указанном месте и после 

объявления окончания экскурсии следовать указаниям своего воспитателя. 

6.8. Покупки в магазине можно делать только с разрешения воспитателя лагеря. 

6.9. При переходе через проезжую часть соблюдать правила дорожного движения, четко 

выполняя указания воспитателя лагеря. 

6.10. Во время пешеходных прогулок, экскурсий, туристических походов также следует 
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соблюдать инструкцию при проведении прогулок, экскурсий, походов в лагере дневного 

пребывания детей. 

7. Правила поведения детей во время автобусных экскурсий 

7.1. Посадка в автобус детей лагеря дневного пребывания проводится по команде 

экскурсовода (воспитателя). 

7.2. Во время движения автобуса не разрешается стоять и ходить по салону. Нельзя 

высовываться из окна и выставлять руки в окно. 

7.3. При резком торможении необходимо держаться за поручни. 

7.4. В случае появления признаков укачивания или тошноты надо сразу сообщить 

экскурсоводу (воспитателю). 

7.5. Вставать можно только после полной остановки автобуса по команде экскурсовода 

(воспитателя). 

7.6. Выход из автобуса производится через переднюю дверь. После выхода из автобуса не 

разбредаться, собраться в указанном месте и следовать указаниям экскурсовода 

(воспитателя). 

7.7. Нельзя самостоятельно выходить на проезжую часть и перебегать улицу. 

8. Правила пожарной безопасности в лагере дневного пребывания при школе 

8.1. В случае обнаружения признаков возгорания в лагере незамедлительно покинуть 

здание и сообщить любому взрослому. 

8.2. Запрещается разводить огонь в помещениях, на территории лагеря и в походах. 

8.3. Не разрешается пользоваться электроприборами без разрешения воспитателя. 

8.4. Легковоспламеняющиеся предметы следует сдать на хранение воспитателю. 

8.5. Не разрешается трогать провисающие, торчащие провода. О наличии таких проводов 

следует сообщить воспитателю лагеря дневного пребывания детей. 

9. Правила поведения в лагере во время летней смены 

9.1. Соблюдать правила п. 2 настоящей инструкции по правилам поведения детей в лагере 

дневного пребывания при школе. 

9.2. Во время пребывания летом на улице, надеть головной убор чтобы не получить 

солнечного удара. При повышенной температуре воздуха стараться находиться в 

помещении или в тени, чтобы не получить тепловой удар. 

9.3. Пользуясь велосипедами, строго соблюдать правила дорожного движения. 

9.4. Пользуясь роликовыми коньками, скейтами и самокатами, не забывать, что проезжая 

часть не предназначена для их использования, обязательно кататься по тротуару. 

9.5. При нахождении вблизи водоемов строго соблюдать правила поведения на воде 

- не купаться в местах с не известным дном;  

- входить в воду только с разрешения воспитателя и купаясь, не стоять без движения; 

- не прыгать в воду головой вниз при недостаточной глубине воды, при не обследованном 

дне водоема и при нахождении вблизи других пловцов; 

- не задерживаться при нырянии под водой; 

- не находиться в воде более 30 мин., а если вода холодная, то не более 5-6 мин; 

- не заплывать за установленные знаки ограждения водного бассейна (буйки); 

- не купаться во время большой волны; 

- не плавать рядом с моторными лодками, пароходами, баржами и др. плавательными 

средствами: 
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- чувствуя озноб, немедленно выйти из воды и растереться сухим полотенцем; 

- при судорогах не паниковать, постараться держаться на воде и позвать на помощь. 

9.6. При походах в лес обязательно одеть головной убор и одежду с длинным рукавом, 

чтобы избежать укусов клещей и других насекомых. 

9.7. При походах в лес не жечь сухую траву, не взбираться на деревья, внимательно 

смотреть под ноги, помнить настоящие правила поведения в лагере с дневным 

пребыванием детей. 

10. Заключительные положения 

10.1. За нарушение данных Правил поведения в лагере дневного пребывания детей и 

Устава школы к учащимся применяются меры дисциплинарного и воспитательного 

воздействия, предусмотренные Уставом школы. 

  

Инструкция №2 

по технике безопасности при проведении спортивных и подвижных игр 

в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 

1. Общие требования инструктажа при проведении спортивных и подвижных игр в лагере 

1.1. Настоящая инструкция по технике безопасности при проведении спортивных и 

подвижных игр в оздоровительном лагере дневного пребывания разработана для всех 

участников игр (детей, сотрудников лагеря) с целью сбережения здоровья и жизни детей, 

предотвращения травмирования во время данных спортивных мероприятий на территории 

лагеря. 

1.2. При проведении спортивных и подвижных игр в лагере с дневным пребыванием детей 

могут участвовать лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.3.Во время проведения спортивных и подвижных игр может отмечаться воздействие 

следующих опасных факторов: 

- травмы от столкновений, если нарушены правила проведения игры;  

- травмы во время падений на мокром, скользком полу или площадке. 

1.4. Игры в летнем оздоровительном лагере дневного пребывания необходимо проводить 

в спортивной одежде и спортивной обуви с не скользящей подошвой. 

1.5. Во время проведения спортивных и подвижных игр необходимо иметь медицинскую 

аптечку, со всеми необходимыми медикаментами и перевязочными материалами для 

оказания первой доврачебной помощи при травмировании. 

1.6. Инструктор по физкультуре, воспитатели, вожатые и дети лагеря должны строго 

соблюдать правила противопожарной безопасности, знать, где находятся первичные 

средства пожаротушения. 

1.7. О каждом несчастном случае с детьми сотрудник должен срочно поставить в 

известность начальника лагеря и оказать первую доврачебную помощь пострадавшему. 

1.8. Во время игры воспитатель, вожатый и дети обязаны придерживаться правил 

проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и обуви, а также соблюдать 

правила личной гигиены. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по технике 

безопасности при проведении спортивных и подвижных игр в оздоровительном лагере 

дневного пребывания, привлекаются к дисциплинарной ответственности согласно 

правилам внутреннего распорядка. 
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2. Требование безопасности перед началом спортивных и подвижных игр в лагере 

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с не скользкой подошвой. 

2.2. Убедиться в надежности установки спортивного оборудования. 

2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной 

площадке лагеря. 

2.4. Провести разминку, тщательно проветрить зал. 

3. Требования безопасности во время проведения спортивных и подвижных игр в лагере 

3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде 

(сигналу) инструктора по физкультуре, воспитателя (вожатого) 

3.2. Строго следовать правилам проведения подвижной игры. 

3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков. 

3.4. При падении следует сгруппироваться во избежание получения травмы. 

3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя спортивной 

или подвижной игры. 

3.6. Во время спортивных соревнований в лагере детям следует также 

соблюдать инструкцию при проведении спортивных соревнований в лагере дневного 

пребывания. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. В случае возникновения неисправности спортивного оборудования и инвентаря, 

остановить игру и доложить об этом начальнику лагеря дневного пребывания. Игру 

продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного 

оборудования и инвентаря. 

4.2. В случае получения детьми травмы незамедлительно оказать первую медицинскую 

помощь пострадавшему, поставить в известность о случившемся начальника лагеря, при 

необходимости отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение. 

4.3. В случае возникновения пожара в зале срочно эвакуировать детей из зала через 

имеющиеся эвакуационные пути, доложить о пожаре начальнику лагеря и в ближайшую 

пожарную охрану, начать тушение пожара с помощью имеющихся первичных средств 

пожаротушения. 

5. Требования безопасности по окончании спортивных и подвижных игр в лагере 

5.1. Убрать в предназначенное место спортинвентарь и сделать влажную уборку 

спортзала. 

5.2. Хорошо проветрить зал. 

5.3. Снять спортивную одежду и обувь и тщательно вымыть лицо и руки с мылом 

 

Инструкция №3 

по технике безопасности при проведении спортивных соревнований в 

оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 

1. Общие положения инструктажа при проведении спортивных соревнований в лагере 

1.1. Настоящая инструкция по технике безопасности при проведении спортивных 

соревнований в детском оздоровительном лагере дневного пребывания разработана для 

всех участников соревнований (детей, сотрудников лагеря) с целью сбережения здоровья 

и жизни детей во время спортивных соревнований. 

1.2. К участию в спортивных соревнованиях лагеря допускаются дети, прошедшие 
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медосмотр и инструктаж по технике безопасности. 

1.3. Участвующие в спортивных соревнованиях должны соблюдать правила их 

проведения. 

1.4.Во время спортивных соревнований возможно воздействие на участников следующих 

опасных факторов: 

- травмирование при проведении спортивных соревнований при использовании 

поврежденного оборудования; 

- травмы во время падения на скользком грунте или твердом покрытии; 

- получение травм при столкновениях во время спортивных игр; 

- проведение соревнований без разминки. 

1.5. Спортивные соревнования в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 

необходимо проводить только в спортивной одежде и обуви. 

1.6. Во время проведения спортивных соревнований в лагере необходимо иметь 

медицинскую аптечку, укомплектованную необходимыми медикаментами и 

перевязочными материалами для оказания первой доврачебной помощи пострадавшим. 

1.7. О любом происшествии с участниками спортивных соревнований незамедлительно 

доложить начальнику лагеря, оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, и 

если необходимо, доставить его в медицинское учреждение. В случае неисправности 

спортивного инвентаря и оборудования, соревнования следует прекратить и поставить в 

известность об этом руководителя учреждения. 

1.8. Во время спортивных соревнований в лагере участники обязаны соблюдать правила 

ношения спортивной одежды и обуви, а также правила личной гигиены. 

2. Требования безопасности перед началом спортивных соревнований в лагере 

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с не скользящей подошвой. 

2.2. Убедиться в исправности и прочности установки спортивного инвентаря и 

оборудования. 

2.3. Сделать физическую разминку. 

3. Требования безопасности во время соревнований в лагере дневного пребывания 

3.1. Приступать к спортивным соревнованиям и завершать их строго следуя сигналам 

(команде) инструктора по физкультуре. 

3.2. Следует строго придерживаться правил проведения соревнований, выполнять все 

команды (сигналы), подаваемые инструктором по физкультуре. 

3.3. Не допускать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать 

толчков и ударов по их рукам и ногам. 

3.4. В случае падения нужно сгруппироваться, чтобы не получить травмы. 

3.5. При проведении в лагере спортивных и подвижных игр детям следует 

соблюдать инструкцию при проведении спортивных и подвижных игр в лагере дневного 

пребывания. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. В случае возникновения неисправности спортивного инвентаря и оборудования 

необходимо остановить спортивные соревнования и доложить о случившемся начальнику 

лагеря. Соревнования можно продолжать лишь после устранения неисправности или 

после замены спортивного инвентаря и оборудования. 

4.2. В случае плохого самочувствия следует прекратить участие в спортивных 
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соревнованиях и поставить в известность об этом инструктора по физкультуре. 

4.3. В случае получения травмы участником соревнований в лагере дневного пребывания 

срочно сообщить об этом руководителю лагеря, оказать первую доврачебную помощь 

пострадавшему, если необходимо, доставить его в медицинское учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании спортивных соревнований в пришкольном 

лагере 

5.1. Сверить по списку наличие всех участников соревнований. 

5.2. Убрать в специальное место спортинвентарь и оборудование. 

5.3. Снять спортивную одежду и обувь и тщательно вымыть лицо и руки с мылом 

  

Инструкция №4 

по противодействию терроризму для работников и детей 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

1. Общие положения инструктажа по противодействию терроризму в лагере 

1.1. Настоящая инструкция по противодействию терроризму в оздоровительном лагере 

дневного пребывания разработана для детей и сотрудников и определяет главные задачи, 

организацию и порядок действий по противодействию терроризму в оздоровительном 

лагере с дневным пребыванием детей. 

1.2. С данной инструкцией должны быть ознакомлены все сотрудники и воспитанники 

лагеря. Начальник пришкольного лагеря, соблюдая инструкцию по охране труда для 

начальника лагеря, непосредственно контролирует данный процесс ознакомления с 

инструкцией по противодействию терроризму в лагере. 

2. Действия в случае обнаружении предмета в лагере, похожего на взрывное устройство 

2.1. К признакам, которые могут указывать на наличие взрывного устройства, относятся: 

наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изолирующей ленты; 

подозрительные звуки, издаваемые предметом - щелчки, тиканье часов; исходящий от 

предмета характерный запах миндаля или другой странный запах. 

2.2. Не притрагиваться, не приближаться, не двигать найденный сомнительный предмет. 

Не курить, воздержаться от применения средств радиосвязи, в том числе и мобильных 

телефонов, рядом с этим предметом. 

2.3. Срочно доложить о найденном подозрительном предмете дежурному полиции (тел. 

102). 

2.4. Зафиксировать время и место обнаружения подозрительного предмета. 

2.5. Дождаться прибытия представителей правоохранительных органов, показать место 

нахождения сомнительного предмета, время и обстоятельства его обнаружения. 

2.6. Далее следовать указаниям представителей правоохранительных органов. 

3. Действия в случае поступления угрозы террористического акта по телефону 

3.1. Получив сообщения по телефону об угрозе взрыва, о наличии взрывного устройства 

не паниковать. Во время разговора постараться определить пол, возраст звонившего и 

особенности его речи, обязательно определить звуковой фон (шум автомашин или 

железнодорожного транспорта, звуки теле- или радиоаппаратуры, голоса и др.). 

3.2. Постараться дословно запомнить разговор и записать его на бумаге. 

3.3. Обязательно зафиксировать точное время начала разговора и его длительность. 

3.4. Окончив разговор не класть трубку на рычаг телефонного аппарата и 
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незамедлительно позвонить с другого телефона дежурному полиции (тел. 102) и 

сообщить, какая поступила информация и по какому телефону. 

3.5. О полученном сообщении и принятых мерах сообщить начальнику лагеря или 

директору учебного заведения (его заместителю). 

4. Порядок действий при поступлении угрозы террористического акта в письменной 

форме 

4.1. Угрозы о террористическом акте в письменной форме могут поступить по почте и в 

анонимных записках, информации на дискете, диске и т.д. После получения такого рода 

документа обращайтесь с ним с максимальной осторожностью. 

4.2. Постарайтесь не оставлять на информационном носителе отпечатков своих пальцев. 

4.3. Не мните документ, не делайте на нем каких-либо пометок. Рекомендуется убрать 

документ в чистый и плотно закрываемый полиэтиленовый пакет, после чего поместить в 

отдельную жесткую папку. 

4.4. Если документ поступил к вам в конверте, его вскрытие производите только с левой 

или правой стороны, при этом аккуратно отрезая кромки ножницами. 

4.5. Сохраняйте все содержимое: сам присланный документ с текстом, любые вложения, 

конверт и упаковку, ничего не выбрасывайте и не уничтожайте. 

4.6. Не расширяйте круг лиц, знакомых с содержанием документа, информацией в нем. 

4.7. Все это в итоге поможет правоохранительным органам при проведении последующих 

криминалистических исследований присланного документа. 

5. Основные правила поведения при захвате в заложники в лагере 

5.1. Постараться взять себя в руки, успокоиться, не паниковать, разговаривать спокойным 

голосом. 

5.2. Подготовиться физически и морально к возможному жестокому испытанию. 

5.3. Сначала, особенно в первый час выполнять все указания террористов. 

5.4. Не привлекать внимание террористов своим поведением, не оказывать активного 

сопротивления, это может только ухудшить ваше положение. 

5.5. Не пытаться бежать, если нет полной уверенности в успехе побега. 

5.6. Заявить о своем плохом самочувствии. 

5.7. Запомнить как можно больше информации о террористах (количество, вооружение, 

как выглядят, особенности внешности, телосложение, акцент, тематика разговора, 

темперамент, манера поведения). 

5.8. Постараться определить место своего нахождения. 

5.9. Не пренебрегать пищей, это может вам сохранить силы и здоровье. 

5.10. Расположиться как можно дальше от окон, дверей и самих террористов, если есть 

возможность. Это нужно для обеспечения вашей безопасности в случае штурма 

помещения, стрельбы снайперов на поражение террористов. 

5.11. Во время штурма здания необходимо лечь на пол лицом вниз, сложив руки на 

затылке, не вставайте и не бегите навстречу. 

Телефоны экстренной связи: 

101 - Пожарная охрана 

102 - Полиция 

103 - Скорая медицинская помощь 
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Инструкция №5 

по правилам дорожного движения 

в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 

Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Правила дорожного движения в оздоровительном лагере дневного 

пребывания» проводят воспитатели с обучающимися, посещающими лагерь дневного 

пребывания детей. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о 

проведении данного инструктажа ребенком. 

2. Правила безопасности при движении колонной 

При движении по дороге будьте внимательны и осторожны, соблюдайте указания 

воспитателя. При движении группой необходимо построиться в ряд по два человека, идти 

по тротуару шагом, придерживаясь правой стороны, из строя не выходить, на левую 

сторону не забегать, не мешать другим пешеходам.  

2.2. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их 

отсутствии по обочине.  

2.3. При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае 

невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке 

или идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной полосой по 

внешнему краю проезжей части).  

2.4. Вне населенных пунктов при движении по проезжей части пешеходы должны идти 

навстречу движению транспортных средств. 

3. Правила безопасности при переходе через проезжую часть  

3.1. Пересекать проезжую часть разрешается только по пешеходным переходам, в том 

числе по подземным и надземным, а при их отсутствии – на перекрестках, по линии 

тротуаров или обочин.  

3.2. При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить 

дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы 

и ограждений, там, где она хорошо просматривается в обе стороны.  

3.3. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться 

сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии – 

транспортного светофора. 

3.4.Переходить проезжую часть можно только на зеленый сигнал светофора.  

При красном и желтом сигнале, а также при мигающих сигналах светофора переход 

запрещается.  

3.5. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую 

часть после того, как оценят расстояние до приближающегося транспорта, его скорость и 

убедятся, что переход будет безопасен,  

3.6. При пересечении проезжей части вне пешеходного перехода пешеходы не должны 

создавать помех для движения транспортных средств, не выходить из-за стоящего 

транспорта, не убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средств.  

3.7. Выйдя на проезжую часть, не задерживайтесь и не останавливайтесь: если это не 

связано с обеспечением безопасности.  

При переходе улицы оцените ситуацию на дороге в целом, затем посмотрите налево в 
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сторону приближающихся транспортных средств, а дойдя до середины, остановитесь и 

посмотрите направо, и если путь свободен, закончите переход.  

3.8. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны останавливаться на линии, 

разделяющей транспортные потоки, противоположных направлений. Продолжать переход 

можно, лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала 

светофора (регулировщика).  

3.9. Если улица имеет одностороннее движение, то при ее переходе надо все время 

смотреть в ту сторону, откуда движутся транспортные средства.  

3.10.  При приближении транспортных средств с включенными синими маяками или 

специальными звуковыми сигналами пешеходы обязаны воздержаться от перехода и 

уступить дорогу этим транспортным средствам.  

3.11. Ожидать транспортные средства разрешается только на специальных посадочных 

площадках, а при их отсутствии на тротуаре или обочине.  

3.12. Во время ожидания транспортного средства не играйте, не катайтесь на роликах, 

велосипеде, не выбегайте на дорогу.  

4. Периодичность проведения инструктажа.  

4.1.Очередной инструктаж проводится в начале смены.. Проведение инструктажа 

фиксируется в журнале.  

4.2.Внеочередной инструктаж проводится перед каждым мероприятием с детьми вне 

здания школы, воспитателем отряда. 

Инструкция №6 

по правилам безопасности на воде 

в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 

 1. Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Правила безопасности на воде в оздоровительном лагере дневного 

пребывания» проводят воспитатели с детьми, посещающими лагерь дневного пребывания 

детей. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о 

проведении данного инструктажа ребенком. 

2. Техника безопасности, если не умеете плавать 

2.1.Если вы не умеете плавать, необходимо иметь при себе спасательные средства (круг, 

спасательный жилет, надувные нарукавники). 

2.2.Купаться можно только при наличии рядом родителей, взрослых. 

3. На воде детям запрещено 

3.1. употреблять спиртные напитки во время купания и жевать жвачку во время 

нахождения в воде. 

3.2 ходить к водоему одному. 

3.3. подплывать к идущим пароходам, катерам, вблизи которых возникают различные 

водовороты, волны и течения. 

3.4. нырять в местах с неизвестной глубиной, так как можно удариться головой о песок, 

глину, сломать себе шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть. 

3.5. прыгать головой в воду с плотов, пристани и других плавучих сооружений. Под водой 

могут находиться сваи, рельсы, камни и осколки стекла. 
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3.6. выходить на озеро, реку на неисправной и полностью не оборудованной лодке, 

садиться на ее борта, пересаживаться с одного места на другое, а также переходить с 

одной лодки в другую, вставать во время движения. В лодке необходимо иметь 

спасательные средства. 

3.7.  находиться на крутых берегах с сыпучим песком, чтобы не быть засыпанным 

3.8. Входить в воду разгоряченным (потным). 

3.9. Заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведенного для купания). 

3.10. Купаться при высокой волне. 

3.11. Прыгать с вышки, если вблизи от нее находятся другие пловцы. Толкать товарища с 

вышки или с берега. 

4.На воде детям не следует 

4.1.доводить себя до озноба, это вредно для здоровья. От переохлаждения в воде могут 

появиться опасные для жизни судороги, свести руки и ноги. В таком случае необходимо 

плыть на спине. Если растеряться и перестать плыть, то можно утонуть. Часто вода 

попадает в дыхательное горло и мешает дышать. Чтобы избавиться от нее, необходимо 

немедленно остановиться, поднять голову как можно выше над водой и сильно 

откашляться. 

4.2.заходить в воду во время сильных волн. 

4.3.плыть против сильного течения, иначе можно легко выбиться из сил. Лучше всего 

плыть по течению, постепенно приближаясь к берегу. 

4.4.подплывать к водоворотам - это самая большая опасность на воде! Он способен 

затянуть человека на большую глубину и с такой силой, что даже опытный пловец не 

всегда в состоянии выплыть. 

4.5.запутавшись в водорослях, не следует делать резких движений и рывков, иначе петли 

растений еще туже затянуться. 

5. На воде детям следует 

5.1.Сидя на берегу, прикрывать голову от солнца во избежание перегрева и солнечных 

ударов. 

5.2.Выбирать для купания места, где чистая вода, ровное песчаное дно, небольшая 

глубина, нет сильного течения и водоворотов, нет проезжающего по воде моторного 

транспорта. 

5.3.Начинать купание в водоеме следует при температуре воздуха + 20-25*, воды + 17-

19*С. 

5.4. Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игра в 

футбол, бег и т. д.). Перерыв между приемами пищи и купанием должен быть не менее 45-

50 минут. 

5.5.Входить в воду осторожно, на неглубоком месте необходимо остановиться и 

окунуться в воду с головой. 

5.6.Находиться в воде не более 10-15 минут. 

5.7.Плавая во время волнения поверхности воды, внимательно следить за тем, чтобы вдох 

происходил в промежутках между волнами. 

5.8.Плавая против волн, спокойно подниматься на крутую волну и скатываться с нее. 

5.9.Попав в водоворот, следует набрать как можно больше воздуха в легкие, погрузиться в 

воду и сделать сильный рывок в сторону по течению, затем всплыть на поверхность воды. 
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5.10.Запутавшись в водорослях, лечь на спину и постараться мягкими, спокойными 

движениями выплыть в ту сторону, откуда приплыли. Если и это не помогает, то следует, 

подтянув ноги, осторожно освободиться от растений руками. 

5.11.Нырять только в тех местах, где имеется для этого достаточная глубина, прозрачная 

вода и ровное дно. 

5.12. В холодную погоду, чтобы согреться, проделайте несколько легких физических 

упражнений. 

5.13. При ушных заболеваниях не прыгайте в воду головой вниз. 

5.14. Не оставайтесь при нырянии долго под водой. 

5.15. Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь. 

5.16. Почувствовав усталость, сразу плывите к берегу. 

5.17. При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде, зовите на помощь. 

5.18. При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас 

к берегу. 

6. Периодичность проведения инструктажа.  

6.1.Очередной инструктаж проводится в начале и в конце смены.  Проведение 

инструктажа фиксируется в журнале.  

Инструкция №7 

по технике безопасности при общении с животными 

1. Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Техника безопасности при общении с животными» проводят 

воспитатели с обучающимися, посещающими лагерь дневного пребывания детей при 

школе. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о 

проведении данного инструктажа ребенку. 

2.Общие правила техники безопасности при общении с собаками 

2.1.           спросите разрешения у ее хозяина. Если он разрешит, гладьте ее осторожно и 

Если вам уж очень хочется погладить домашнюю собаку, обязательно ласково, не делая 

резких движений, чтобы собака не подумала, что вы хотите ее ударить. 

2.2.           Не надо считать, что помахивание хвостом говорит о выражении собакой своего 

дружелюбия. Иногда это говорит о ее недружелюбном настрое. 

2.3.           Не стоит пристально смотреть в глаза собаке и улыбаться. На собачьем языке 

это значит скалиться и показывать свое превосходство. 

2.4.           Ни в коем случае нельзя показывать свой страх перед собакой. Собака может 

почувствовать это и повести себя агрессивно. И уж тем более нельзя убегать от собаки. 

Этим вы изображаете из себя убегающую дичь и предлагаете собаке поохотиться... 

2.5.           Не кормите чужих собак и не трогайте их во время еды или сна. 

2.6.           Не подходите к собаке, сидящей на привязи. 

2.7.           Не приближайтесь к большим собакам охранных пород. Некоторые из них вы-

учены бросаться на людей, приблизившихся на определенное расстояние. 

2.8.           Не делайте резких движений, общаясь с собакой или с ее хозяином. Собака мо-

жет подумать, что вы ему угрожаете. 

2.9.           Не трогайте щенков и не пытайтесь отобрать предмет, с которым собака играет. 
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2.10.      Всегда лучше отойти в сторону и пропустить идущих навстречу собаку с хо-

зяином. Особенно если это происходит где-нибудь в узком месте. 

Если собака нападет на вас 

2.11.      Если собака собирается напасть, иногда могут помочь твердо сказанные команды: 

«Фу!», «Стоять!», «Сидеть!». 

2.12.      Особенно следует опасаться приседающей собаки — это значит, что она готовит-

ся к прыжку. На всякий случай лучше сразу защитить горло — для этого надо прижать 

палки или портфеля. 

2.13.      Самое чувствительное место у собаки — нос. Иногда достаточно чем-нибудь 

попасть в него, чтобы собака убежала. 

3.       Правила техники безопасности при общении с кошками 

3.1.Коты – дальние родственники тигров. 

3.2.           Не тяните кота или кошку за хвост, а также не гладьте незнакомых кошек. 

3.3.           Если человек не нравится коту, он может прокусить ему руку или расцарапать 

до крови лицо. Известны случаи, когда кошка лишала человека глаз. Кошка может занести 

в рану инфекцию. .    

4.        Если вас укусила собака (или кошка), поступайте следующим образом: 

4.1.           Не пытайтесь сразу же остановить кровь. Кровотечение может помочь удалить 

слюну животного из раны. 

4.2.           При возможности промойте рану чистой водой и смажьте кожу вокруг укуса 

йодом или одеколоном. 

4.3.           Расскажите о происшедшем родителям и постарайтесь немедленно обратиться в 

ближайшую больницу. 

4.4.           Если вам известен хозяин собаки, сообщите его адрес врачу, чтобы собаку 

проверили на бешенство. 

А как узнать — бешеная собака или нет? 

4.5.           Заболевшие бешенством собаки обычно становятся капризными. 

4.6.           Им трудно пить воду — они даже боятся к ней подходить. 

4.7.           Походка у них неуверенная, лай — хриплый. 

4.8.           Они прячутся в темном месте, сторонятся людей, а иногда наоборот — 

становятся вдруг агрессивными, нападают на других собак и людей... 

5.       Правила техники безопасности от укуса змеи 

5.1.           Змей в нашей стране, к счастью, немного. В основном можно встретить 

ядовитую гадюку или безобидного ужа. 

5.2.           В основном можно встретить ядовитую гадюку или безобидного ужа. 

Но их укус не ядовит. Вообще-то ни змеи, ни ужи просто так не кусаются и не нападают 

на человека, напротив — при его появлении стараются ускользнуть в укрытие. 

5.3.           Нападает змея в двух случаях: если ей преградили дорогу и если человек насту-

пил на нее. У змеи плохое зрение и обоняние, поэтому наступить на нее легко. 

5.4.           Гадюка и уж различаются формой головы и рисунком на теле. Но со страха их 

можно перепутать. 

Чтобы обезопасить себя от укуса змеи, запомните три правила: 

5.5.           В незнакомой местности всегда спрашивайте местных жителей о «змеиных 

местах». 
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5.6.           Собираясь в лес за грибами и ягодами, обязательно надевайте сапоги. 

5.7.           Увидев змею, не трогайте ее, а обойдите. Если гадюка свернулась кольцом, 

значит, она собирается броситься на человека. 

Инструкция №8 

по профилактике инфекционных и кишечных заболеваний 

1. Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Профилактика инфекционных и кишечных заболеваний» проводят 

воспитатели с обучающимися, посещающими лагерь дневного пребывания детей при 

школе. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о 

проведении данного инструктажа ребенку. 

2. Профилактика инфекционных заболеваний 

Воздушно-капельные инфекции (ВКИ) - это инфекции, которые передаются при чихании 

и кашле. К ним относятся: острые респираторные вирусные заболевания, грипп, ветряная 

оспа, корь, краснуха, коклюш, менингококковая инфекция. 

Мы хотим дать вам некоторые рекомендации как уберечься от ВКИ, особенно во время 

эпидемических вспышек этих заболеваний. 

2.1.           Неоценимое значение в профилактике заболеваний имеет закаливание 

организма. Дети, занимающиеся спортом, гимнастикой, водными процедурами, 

значительно меньше подвержены заболеваниям и воздействию вируса, и даже если 

заболеют, то заболевание протекает значительно легче. 

2.2.           Необходимо строгое соблюдение санитарного минимума, как в домашней 

обстановке, так и в общественных местах. Убирать помещение нужно влажным способом. 

2.3.           Нужно соблюдать личную гигиену: мыть руки с мылом, пользоваться личным 

полотенцем; следить за чистотой воздуха в помещениях, которые нужно проветривать 3-4 

раза в день, не менее 30-40 минут каждый раз, так как свежий воздух губительно 

действует на вирусы. 

2.4.           Своевременное лечение кариозных зубов и хронического воспаления 

миндалин также важно для профилактики. 

2.5.           При появлении первых признаков заболевания нельзя посещать школу. 

2.6.           При эпидемии не следует посещать общественные заведения. 

2.7.           Любая инфекция - это большая нагрузка для организма, перенося инфекцию на 

ногах, вы можете причинить себе большой вред - болезнь может дать тяжелые 

осложнения. 

2.8.           Больной не должен сам идти в поликлинику, необходимо вызвать врача на дом! 

Без назначения врача принимать какие-либо лекарства нельзя. 

2.9.           Пытаться с помощью ацетилсалициловой кислоты или анальгина «сбить» 

температуру не рекомендуется. Повышенная температура - нормальная защитная реакция 

организма. 

2.10.      Больной должен иметь отдельную посуду, которую необходимо тщательно мыть с 

хозяйственным мылом. 

2.11.      Немаловажное значение во время эпидемии и до нее приобретаютправильный 

режим питания, калорийность пищи, ее насыщенность витаминами. 
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2.12.      Необходимо понимать, что воздушно-капельная инфекция может передаваться на 

расстоянии 1,5-3 метра. Больному при чихании и кашле нужно прикрывать рот носовым 

платком. 

2.13.      При появлении больного в доме рекомендуется надевать четырехслойную 

марлевую повязку, которая должна закрывать рот и нос. 

2.14.      Не следует долго разговаривать с больным, садиться на его кровать, целовать и 

т.д. после соприкосновения с больным или его вещами необходимо тщательно вымыть 

руки с мылом. 

Выполнение всех мер, предупреждающих распространение и развитие инфекционного 

заболевания - лучшее средство в борьбе с вирусом. 

3.       Профилактика кишечных заболеваний. 

Дизентерия и сальмонеллезы, брюшной тиф, холера, иерсиниозы и пищевые 

токсикоинфекции, возникающие при попадании в организм различных кишечных 

бактерий и токсинов очень опасны для здоровья. Как минимум, они вызывают 

дисбактериоз желудочно-кишечного тракта, брюшной тиф и холера при отсутствии 

своевременной медицинской помощи могут привести к смерти. 

Вполне возможно защититься от кишечных инфекций при соблюдении достаточно 

простых санитарных правил: 

3.1.           Конечно же, необходимо тщательно мыть руки после посещения туалета, 

возвращения с улицы, а также перед тем как готовить или употреблять еду. 

3.2.           Необходимо употреблять только кипяченую воду, где бы вы не находились. 

3.3.           Молоко и молочные продукты также могут нести заразу. Именно по этой 

причине рекомендуется (особенно в жаркое время года) употреблять их только после 

термической обработки. Молоко прокипятите, творог используйте для приготовления 

сырников и запеканок. 

3.4.           Мясо, мясные продукты, кур, куриные яйца тоже подвергайте длительной 

термообработке. Хуже они не станут, но зато вреда здоровью не принесут. 

3.5.           Овощи и фрукты очень нужны организму. Они содержат необходимые 

витамины и микроэлементы. Но они часто бывают загрязнены различными кишечными 

бактериями. Не поддавайтесь соблазну съесть их, не отходя от прилавка магазина или 

рынка. Побалуйте себя только после того, как Вы хорошо вымоете приобретенные овощи 

фрукты чистой проточной водой. 

3.6.           Защищайте продукты от мух - разносчиков заразы. 

3.7.           Если все же заболеете - значит где-то нарушили достаточно простые правила 

защиты от болезни. Здесь уже ничего не остается, как срочно обратиться за помощью 

врача. И не нужно заниматься самолечением. Это ни к чему не приведет, кроме вреда для 

здоровья. 

Инструкция №9 

по правилам поведения в природе в весенне-летний период 

во время активизации иксодового клеща 

1. Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Правила поведения в природе в весеннее-летний период во время 

активизации иксодового клеща» проводят воспитатели с обучающимися, посещающими 

лагерь дневного пребывания детей при школе. 
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1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о 

проведении данного инструктажа ребенком. 

2. Основные правила безопасности 

2.1. Укус иксодового клеща может привести к заражению клещевым энцефалитом - 

болезни, поражающей нервную систему, - или менее тяжкому, но более 

распространённому заболеванию – клещевому боррелиозу, болезни, поражающей 

мышечные ткани. Наиболее любимые места обитания иксодовых клещей – места, где 

много лиственных насаждений. 

2.2.  Самыми опасными месяцами являются май – июнь, когда активизируется голодные 

после зимней спячки клещи. 

2.3. Без серьёзной необходимости не посещайте леса смешанного типа в мае – июне. 

2.4. При нахождении в лесу, как бы ни было жарко, необходимо носить закрытую одежду, 

плотно прилегающую к телу и хорошо заправленную, чтобы затруднить заползание 

клеща. 

2.5. Хорошо опрыскивать одежду и открытые части тела специальными репеллентами, 

продающимися в аптеках и парфюмерных отделах магазинов. 

2.6. Периодически, каждые 10-15 минут, следует проводить самоосмотры и 

взаимоосмотры для обнаружения прицепившихся клещей (клещи присасываются не сразу, 

и 10-15 минут вполне хватает, чтобы обнаружить и снять еще не присосавшегося клеща). 

2.7. Если же клещ уже присосался, следует покрыть клеща каким-нибудь жиром, 

вазелином, маслом (дыхательные поры, расположенные на брюшке, перестанут 

пропускать воздух, и минут через 40 клещ отпадёт). 

2.8. Снятых с одежды и тела клещей надо обязательно сжигать. 

2.9. При укусе клещом надо немедленно прервать прогулку и обратиться в ближайший 

медпункт для проведения профилактических мероприятий. 

2.10. Если клещ присосался, его ни в коем случае нельзя вытаскивать из кожи. 

Соединение головогрудки клеща с брюшком весьма хрупкое и при попытке вытащить 

клеща оно разрывается. 

2.11. Ни в коем случае нельзя сбрасывать клещей на землю и раздавливать ногой, а тем 

более рукой, так как вирус заражённого клеща разбрызгивается с его внутриполостной 

жидкостью и может попасть в организм человека через поры кожи и слизистую оболочку 

глаз, носа, рта. 

 

Инструкция №10 

по электробезопасности 

1.      Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Правила электробезопасности» проводят воспитатели с детьми, 

посещающими оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей при школе. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о 

проведении данного инструктажа ребенку. 

2. Основные правила безопасности 

2.1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур 

сначала подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в 

обратной последовательности. 
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2.2. Уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте электроприборы (утюг, 

телевизор и т. п.). 

2.3. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками. 

2.4. Никогда не тяните за электрический провод руками — может случиться короткое 

замыкание. 

2.5. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до него — 

может ударить током. 

2.6. Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки. 

2.7. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) при 

включенном в сеть нагревателе. 

2.8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой. 

2.9. Не вешайте цветочные горшки над электрическими проводами. 

2.10. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой. 

2.11. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам. 

2.12. Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии 

электропередачи, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи. 

2.13. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, Трансформаторные 

подстанции, силовые щитки — это грозит смертью! 

2.14. Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек. 

2.15. Не пытайтесь проводить ремонт электроприборов при их включенном состоянии (в 

электросети). 

2.16. В случае возгорания электроприборов, если вы не можете погасить вспышку пожара, 

вызывайте по телефону пожарную службу. 

Инструкция №11 

по профилактике негативных ситуаций 

во дворе, на улицах, дома и в общественных местах 

1. Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Правила по профилактике негативных ситуаций 

во дворе, на улицах, дома и в общественных местах» проводят воспитатели с 

обучающимися, посещающими лагерь дневного пребывания детей при школе. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о 

проведении данного инструктажа ребенком. 

2.Общие правила безопасности 

2.1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок и убедитесь, что на 

площадке (около двери) нет посторонних, в противном случае переждите. 

2.2. Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), также в подъезд или на 

лестничную площадку, если там стоят подозрительные люди, особенно группа людей. 

2.3. Если на вас все же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку «Вызов диспетчера», 

но не кричите, особенно в тех случаях, когда не уверены, что поблизости есть люди, 

способные по мочь. 

2.4. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые 

старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в 

азартные игры и т. | 

2.5. Никогда не садитесь в машину, мотоцикл и т. п. с незнакомыми людьми. 
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2.6. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т. п.), ли около дома нет старших. 

2.7. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости). 

2.8. Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам. 

2.9. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в знакомой 

компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от дома, особенно в 

чужой район на танцы (дискотеку), рынок, в магазин, на концерт и т. п. При этом 

желательно, чтобы взрослые знали, где вы находитесь. 

2.10. Призыв о помощи — это не свидетельство трусости, а необходимое средство 

самозащиты, иногда — спасение. 

2.11. Если вы попали в западню — нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет 

никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они 

требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего. 

2.12. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, много людей, больше света 

(ночью) и т. д. 

2.13. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги старшими ребятами или 

взрослыми, вообще с незнакомыми людьми. 

2.14. В целях личной безопасности (профилактики похищения) необходимо: 

— стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, пути в школу и обратно, с 

места досуга; 

— чаще менять маршруты своего движения в школу, магазин, к друзьям и т. д.; 

— никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем-то подозрительными 

людьми; 

— не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми; 

— всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы направляетесь, у 

кого, сколько и где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвращаться 

(если есть возможность, сообщите номер телефона, иные координаты, по которым вас 

можно найти). 

 

Инструкция №12 

основные навыки оказания первой помощи 

1. Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Правила поведения детей в оздоровительном лагере дневного 

пребывания» проводят воспитатели с обучающимися, посещающими лагерь дневного 

пребывания детей при школе. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о 

проведении данного инструктажа ребенком. 

2. Общие правила оказания первой помощи 

СОДРАННЫЕ КОЛЕНКИ И ЛОКТИ 

2.1. Промыть рану под струей воды, чтобы вымыть всю грязь. Под краном промывайте 

прохладной водой. Если нет крана - промывайте из бутылки. Желательно промыть с 

мылом, потом хорошо его смыть. 

2.2. Удалить инородные тела из раны пинцетом, обработанным спиртом. 
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2.3.Обработать рану. Зеленка и йод только «сжигают» и повреждают ткани, поэтому не 

обрабатывайте ими раны (в крайнем случае - только края раны). Лучше приложить 

стерильный бинт (можно пропитать его 3% перекисью водорода). 

2.4.Прикрыть рану бинтом или бактерицидным пластырем.  

ЗАНОЗА 

2.5.Подержите палец с занозой в теплой воде несколько минут. 

2.6.Если заноза торчит из кожи, вытаскивайте ее пинцетом в том направлении, в каком 

она вошла в кожу (по ходу, а не против). 

2.7.Если заноза сломалась и полностью вошла под кожу, возьмите иголку (предварительно 

обработайте ее спиртом или подержите над огнем), иголкой освободите край занозы, а 

потом вытаскивайте пинцетом. 

2.8. Когда заноза извлечена, промойте рану водой с мылом, обработайте 

дезинфицирующим раствором и заклейте пластырем. 

 СИНЯКИ И ШИШКИ. 

2.9.Синяки должны на 3-5 день становиться желтыми или зелеными. Если синяк только 

краснеет, горячеет и опухает, срочно обращайтесь к врачу. 

2.10. Шишка должна уменьшаться. Если она растет, становится горячей, кожа краснеет - к 

врачу! 

ТРАВМА ГОЛОВЫ 

2.11.Немедленно обращайтесь к врачу, если после удара головой появляется: сонливость, 

вялость, странное поведение, сильная головная боль в течение долгого времени после 

удара, рвота, кровотечение из носа и ушей, темные круги перед глазами, судороги, 

расстройство речи. 

2.12Пока не приедет врач, необходимо лечь в постель, приложите холод к ушибу. 

УШИБ 

2.13. Если после падения или удара боль усиливается от движения, место ушиба может 

покраснеть, посинеть или может появиться отек, нужно: 

ограничить движения; лечь и приподнять ушибленную руку или ногу; 

прикладывать к ушибу холод на 20 минут каждые 2 часа в течение суток. 

2.14.Внимание! Не греть, не растирать место ушиба. 

 ВЫВИХ 

2.15. Если в суставе резкая боль, особенно при движении, отек, необходимо: 

ограничить движение сустава; приложить холод и ехать в больницу как можно быстрее! 

2.16. Внимание! Нельзя вправлять самостоятельно, «дергать», растирать, согревать, 

мазать. 

ПЕРЕЛОМ 

2.17. Если боль сильная, усиливающаяся при движении, и даже когда вы не 

дотрагиваетесь. 

Нога (рука) может изменить форму (сравните со здоровой конечностью), распухает и отек 

увеличивается очень быстро. 

Вызывайте врача! Не двигаться, не вправлять, не смещать, не греть. Приложите холод на 

20 минут. 

КРОВОТЕЧЕНИЕ 

2.18. Помойте руки, прежде чем дотрагиваться до кровоточащей раны. 
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2.19. Примите такую позу, чтобы рана находилась выше уровня сердца. 

2.20. Прижмите рану тканью, давящей повязкой или рукой. 

2.21. Если не помогает, накладывайте жгут - выше места кровотечения (жгут накладывают 

только на бедро или руку выше локтя).  

Срочно вызывайте врача! 

Инструкция №13 

по технике безопасности в сети Интернет 

1. Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Техника безопасности в сети Интернет» проводят воспитатели с 

обучающимися, посещающими лагерь дневного пребывания детей при школе. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о 

проведении данного инструктажа ребенку. 

2.Классификация интернет-угроз 

Во Всемирной паутине существует следующие виды опасности юных пользователей:  

2.1.    суицид-сайты, сайты-форумы потенциальных самоубийц; 

2.2. наркосайты; 

2.3.  сайты, разжигающие национальную рознь и расовое неприятие (экстремизм, 

национализм, фашизм); 

2.4. сайты порнографической направленности; 

2.5.  сайты знакомств; 

2.6.  сайты, пропагандирующих экстремизм, насилие и девиантные формы поведения, 

прямые угрозы жизни и здоровью школьников от незнакомцев, предлагающих личные 

встречи, а также различные виды мошенничества; 

2.7. (виртуальный собеседник может повлиять на мировоззрение подростка).  

3.Правила работы в сети Интернет 

3.1.    Не входите на незнакомые сайты. 

3.2.    Если к вам по почте пришел файл Word или Excel, даже от знакомого лица, прежде 

чем открыть, обязательно проверьте его на вирусы. 

3.3.    Если пришло незнакомое вложение, ни в коем случае не запускайте его, а лучше 

сразу удалите и очистите корзину. 

3.4.    Никогда не посылайте никому свой пароль. 

3.5.    Старайтесь использовать для паролей трудно запоминаемый набор цифр и букв. 

3.6.    При общении в Интернет не указывайте свои личные данные, а используйте 

псевдоним (ник) 

3.7.    Без контроля взрослых ни в коем случае не встречайтесь с людьми, с которыми 

познакомились в сети Интернет. 

3.8.    Если в сети необходимо пройти регистрацию, то должны сделать ее так, чтобы в ней 

не было указано никакой личной информации. 

3.9.    Не всей информации, которая размещена в Интернете, можно верить. 

3.10.    Не оставляйте без присмотра компьютер с важными сведениям на экране 

3.11.  Нельзя использовать сеть для хулиганства, распространения сплетен или угроз. 

 

Инструкция №14 

по безопасности при проведении прогулок, туристических походов, экскурсий 
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1. Общие требования безопасности. 

1.1. К прогулкам, туристическим походам, экскурсиям допускаются лица, прошедшие 

медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.2. Опасные факторы: 

изменение установленного маршрута движения, самовольное составление места 

расположения группы; 

травмирование ног при неправильном подборе обуви, передвижение без обуви, а также 

без брюк, носков; укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми; 

отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами;  

заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных 

открытых водоемов. 

1.3. При проведении прогулки, туристического похода, экскурсии группу воспитанников 

лагеря должны сопровождать не менее двух взрослых. 

1.4. Для оказания первой медицинской помощи пострадавшим во время прогулки, 

туристического похода, экскурсии обязательно иметь аптечку с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств. 

2. Требования безопасности перед проведением прогулки, туристического похода, 

экскурсии. 

2.1. Воспитанникам пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский 

осмотр. 

2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений' и соответствующую 

сезону и погоде, на голову - головной убор. Для предотвращения травм и укусов ног 

надеть брюки, носки. 

2.3. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходимыми 

медикаментами и перевязочными материалами: 

2.4. Проверить по списку наличие воспитанников лагеря. 

2.5. Для безопасного перехода проезжей части необходимо проверить наличие флажков 

красного цвета. 

3. Требования безопасности во время прогулки, туристического похода, экскурсии. 

3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, 

самовольно не изменять установленный маршрут движения и место расположения 

группы. 

3.2. Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 ч. 

3.3. Во время экскурсии запрещать детям снимать обувь и ходить босиком. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно 

отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом 

администрации учреждения, а также родителям пострадавшего. 

4.2. При получении воспитанником травмы оказать помощь пострадавшему, сообщить об 

этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании прогулки, туристического похода, экскурсии. 

5.1. Проверить по списку наличие всех воспитанников лагеря.  

5.2. Проверить наличие и сдать на хранение спортинвентарь, туристское снаряжение. 
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Приложение 2. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ К ПРОГРАММЕ. 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА «ОГОНЬКЕ» 

Существуют специальные правила поведения на «огоньке», которым 

надо всегда следовать. Их можно изменить, но они должны быть приняты 

всеми: 

1. Если хочешь что-то сказать, не выкрикивай с места, а дождись паузы и 

подними руку или попроси слово. 

2. Учись внимательно слушать, дай выговориться другому, не перебивай 

говорящего. 

3. Критикуй не с целью «ущипнуть», а с целью помочь, посоветовать. 

4. Критика должна быть конструктивной: критикуешь - предлагай. 

5. Правило «свободного микрофона»: никого нельзя заставлять выступить 

на «огоньке» или запретить кому-то говорить. 

6. На «огоньке» говорят откровенно о том, что думают, и что волнует. 

7. Береги время, дай возможность высказаться другому. 

8. Говори не о себе, а о деле: не занимайся саморекламой. 

9. Существует легенда о том, как появился первый «огонек». 

 

ЗАКОНЫ СМЕНЫ 

«Время героев» 

 

Закон Уважения к 

Человеку 

Уважайте любого человека независимо от социального 

положения, занимаемой должности, возраста, национальности. 

Закон Природы Берегите природу наш общий ДОМ 

Закон Дружбы 

Дружите бескорыстно, умейте прощать, находить 

компромиссы, доверять, помогать, оберегать друг друга, не 

разглашать тайн. 

Закон Честности: Будьте честными по отношению к себе и к окружающим 

Закон Дисциплины Соблюдайте законы, требования и правила лагеря 

Закон Бережливости 
Бережно относитесь к государственному, личному и чужому 

имуществу. 

Закон Чистоты 
Соблюдайте правила личной гигиены и санитарные нормы, 

принятые в лагере. 

Закон Творчества 
К каждому делу, поручению подходите творчески, а иначе 

зачем?! 

Закон Дискуссии 
Критикуя — предлагайте, предлагая — делайте. Умейте слушать и 

слышать 

Закон Власти 

Выполняйте поручения «главнокомандующего», командиров, 

не забывайте, что эти люди добровольно выбраны вами. 

Закон един для всех, кто у власти, и для тех, кто ей подчинен! 

Закон Культуры 

 

Принимайте и выполняйте этические нормы 

лагеря (культура поведения, приема 

пищи, общения, взаимоотношений между 
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девушками и юношами, старшими и младшими). 

Закон Правой руки Слушайте человека, который поднял правую руку 

Закон Песни 
Уважайте песню, не искажайте ее слов, не прерывайте поющего, 

знайте автора слов 

Закон Столовой 
Ешьте спокойно, не кричите, помните пословицу: «Когда я ем — 

я глух и нем!» 

Закон Ответственности 
Не оставайтесь равнодушными к происходящему вокруг, или 

«Кто, если не я?» 

Закон Здорового образа 

жизни 

Занимайтесь спортом, ведите здоровый образ жизни и 

привлекайте к этому других 

Закон познания и 

уважения к Истории своего 

Отечества 

Изучая героическое прошлое Родины, черпай в нём силу для 

новых свершений, равняйся на подвиги отцов, дедов. Они в 

своё время сделали всё, что могли, для защиты и процветания 

России. А теперь приближается твой черёд выполнить свой 

долг перед Отечеством – стать в ряды её защитников.  

 

Приложение 3. 

 

Анкета (входная) 

 

Мы снова вместе! Для того чтобы сделать жизнь в нашем лагере более интересной, мы 

просим тебя ответить на некоторые вопросы: 

 

1.Твои первые впечатления от лагеря? 

•   Плохие 

•   Хорошие 

•   Не очень хорошие 

•   Не очень плохие 

•  Другое _____________________________ 

2.Что ты ждешь от лагеря? 

•   Хорошего настроения 

•   Весёлых игр 

•   Познавательных занятий 

•   Новых знакомств 

•   Спортивных соревнований 

•   Есть ли у тебя идеи, как сделать жизнь в нашем лагере интересной и радостной для 

всех? 

3.  В каких делах ты хочешь участвовать? 

•   Спортивное направление 

•   Художественно-прикладное 

•   Начально-техническое направление 

•   Трудовая деятельность 

•   Познавательная деятельность 

4.  Что тебе нравиться делать? 

•   Играть 

•   Соревноваться 

•   Принимать участие в выставках 

•   Подготавливать задания для других детей 
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•   Заниматься декоративно-прикладным творчеством 

5. Хочешь ли ты чему-нибудь научиться или научить других? 

•   Да 

•   Нет 

•   Не знаю 

•   Скорее да, чем нет 

•   Скорее нет, чем да 

•   Кто твои друзья в лагере? 

 

 

 

Анкета (последний день смены) 

 

− Что ты ожидал (а) от лагеря? 

− Что тебе понравилось в лагере? 

− Что тебе не понравилось? 

− Изменился (ась) ли ты как личность за время пребывания в лагере? 

− Если изменился (лась), то, что с тобой произошло? 

− Кто из ребят, с твоей точки зрения, изменился больше всего? 

− Какие из мероприятий лагеря оказали наибольшее влияние на тебя? На всех? 

− Было ли скучно в лагере? 

− Было ли тебе страшно? 

− Жалеешь ли ты о чем-то, что произошло за время пребывания в лагере? О чем? 

− Что из того, что ты получи (а) в лагере, ты можешь использовать в своей 

− повседневной жизни уже сейчас? 

− Что бы ты хотел (а) пожелать себе? 

− Что бы ты хотел (а) пожелать другим ребятам? 

− Что бы ты хотел (а) пожелать педагогам?. 

− Самое важное событие в лагере? Было или оно? 
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