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План работы школьного спортивного клуба «РИТМ»  
 Уральцевская ООШ- филиал МБОУ «Широковская СОШ» 

НАЧАЛЬНОЕ ЗВЕНО 
 

 НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

 
№п\п. 

Мероприятия Сроки 
проведения 

Ответственные 
за  проведение 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия 
в режиме учебного дня 
- проводить физкультминутки на  уроках в 1-4 
классах 

   

В течение года 

 
Кл. руководители  

2. Спортивная работа: 
а)   кружок «Шахматный всеобуч» (1-2 классы) 
б) кружок «Шахматы» (3-4 классы) 
в)  «Подвижные игры» (1-2 классы) 
г) «Мы спортсмены» (3-4 классы) 

  
В течение года 

Учитель 
физической 

культуры 

3. Внеурочная работа в школе 
- Осенний кросс 
- День Здоровья 

  
сентябрь 

Учитель 
физической 
культуры, 

кл. руководители 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- Первенство по пионерболу (3-5 классы) 
-«Веселые старты» 1-4 классы 

Октябрь- 
ноябрь 

Месячник оборонно-массовой и спортивной 
работы. 
 

январь- 
февраль 

Проведение школьного турнира по шахматам 
Участие в соревнованиях ШШЛ 

февраль 

«День Здоровья» 1 раз в 
четверть 

«Веселые старты», посвященные дню семьи май 

Эстафета по улицам села, посвященная дню 
Победы 

Май 

Участие в районной спартакиаде школьников В течение 
года 

4.                      Агитация и пропаганда 
а) беседы  с учащимися на темы: 
 «Основные правила личной гигиены», 
«Самостоятельные занятия дома»,  
 «Одежда и обувь для занятий физическими 
упражнениями»,  

 
 

   в течение  
       года 

  

Учитель 
физической 

культуры 



«Правила по технике безопасности при занятиях 
физическими упражнениями»                                            

5. Работа с родителями и педагогическим 
коллективом школы 
а) привлекать родителей к участию в спортивных 
мероприятиях  школы 
б) консультации для родителей по вопросам 
физического воспитания детей в семье  
 

  

в течение года 

Учитель 
физической 
культуры,  

мед. работник  

  

6. Хозяйственная работа 
а) организация и проведение генеральных   
    уборок  зала 
б) ремонт спортивного инвентаря  
в) протаптывание лыжной трассы 

 

в течение года 

в зимний 
период 

Учитель 
физической 

культуры 

 
 
 

План составила учитель физической культуры:                    Дурыгина Н.А. 
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