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Широковский детский сад – структурное подразделение  

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 
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Пояснительная записка 

               Учебный план  Широковский   детский сад  - структурное подразделение  
Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Широковская средняя 
общеобразовательная школа» ( далее – Структурное подразделение) разработан на основе 
программы воспитания и обучения в детском саду  «Радуга» Т.Н .Дороновой. 
      Учебный план  является основным нормативным документом, регламентирующим 
организацию и содержание образовательного процесса. Нагрузка   воспитателей  по 
образовательной работе определяется учебным планом,  утвержденном на педагогическом 
совете. 
            Учебный план построен с опорой на задачи и цели  стоящие перед коллективом 
Структурного подразделения, с учетом контингента детей и дифференцированного подхода.  
Особое внимание в учебном плане уделено: 

• обучению как средству воспитания и развития ребёнка; 
• личностно-ориентированному индивидуальному подходу к ребёнку; 
• развитию способностей: физических, интеллектуальных, художественных; 
• развитию любознательности как основы познавательной активности; 
• формированию разных видов творчества: изобразительного, музыкального, 

театрализованной деятельности и др. 
• формирование начал национальной культуры и основ мировой культуры; 
• формированию нравственных умений, социального поведения. 

Образовательный процесс проводится с двумя подгруппами: младшая подгруппа для детей 
 3-5 лет; старшая подгруппа для детей 5-7 лет. 
Максимально допустимый объем учебной нагрузки на ребенка в неделю: 
Для детей 3 - 4 года 11 занятий по 15 минут = 2 ч. 45 мин; 
Для детей 4 - 5 лет 12 занятий по 20 минут = 4 ч; 
Для детей  5 - 6 лет 15 занятий по 25 минут = 6 ч. 15 мин; 
Для детей   6 - 7 лет 15 занятий по 30 минут = 7 ч. 30 мин; 
В учебный план внесены только те положения, которые научно обоснованы и проверены             
практикой. 
Программно-методическое обеспечение прилагается. 
Комплектование кадрами  Структурное подразделение обеспечено в соответствии со штатным 
расписанием на 100 % 
Финансовое обеспечение осуществляется Управление по делам образования,      
культуры, молодёжи и спорта Далматовского района. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                              
 

Учебный план 
 Широковского детского сада – структурное подразделение  

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 
 «Широковская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022 –2023 учебный год. 
 

 
 

Образовательный 
компонент 

Количество занятий 
Младшая  подгруппа  
3-4 года            4-5лет 

Старшая подгруппа 
5-6лет               6-7лет 

Обучение грамоте - - 1 1 
Развитие речи 1 1 1 1 
Математика 1 1 2 2 
Ознакомление с 
художественной 
литературой  

 1 1 1 

Познавательное 1 1 1 1 
Рисование 1 1 2 2 
Лепка 1 1 1 1 
Конструирование 0,5 0,5 0,5 0.5 
Ручной труд 0,5 0,5 0,5 0,5 
Физкультурное 3 3 3 3 
Музыкальное  2 2 2 2 
Итого: 11 12 15 15 
Количество часов 11занятий 

по 15 мин 
12 занятий 
по 20 мин 

15занятий 
по 25 мин 

15 занятий 
по 30 мин 

Общее количество часов 2ч.45 мин 4 ч. 6 ч. 15 мин 7ч.30мин 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 

      Возрастная группа Младшая   подгруппа Старшая 
подгруппа 

 

 
 Длительность занятия: 10-15 минут 20-30 минут  

 Общее количество занятий: 9-12 15-17  

 Образовательная деятельность: Количество занятий в неделю 

 

 

 Ознакомление с окружающим 1 1  

 Физическая культура 2 2  '  

 Развитие речи и 
познавательное развитие 

1/1 3/1  

 Сенсорное развитие 1   

 Музыкальные занятия 2 2  

 Математика 1 2  

 Изобразительное искусство 2 3  

 Обучение грамоте 1 1/1  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Младшая подгруппа (3 – 4 года) 

Сферы 
развития. 

Компоненты стандарта Название  НОД количество НОД 
в 

неделю 
в 

месяц 
в 

год 
Физическое 
развитие 

1 .Физическое развитие и 
здоровье 

Физкультурное 1,75 7 56 
Физкультурное на 
свежем воздухе 

0,75 3 24 

Познавательно- 
речевое 

2.Развитие элементарных 
математических 
представлений 

Математика 0,75 3 24 

3.Речевое развитие ребенка Развитие речи и 
ознакомление с 
художественной 
литературой 

0,75 3 24 

4.Развитие ребенка в 
конструктивной 
деятельности 

Конструирование 0,5 2 16 

5.Развитие экологической 
культуры детей 

Познавательное 0,25 1 8 

6.Развитие элементарных 
естественно-научных 
представлений 

Познавательное 0,25 1 8 

7.Развитие представлений о 
человеке в истории культуры 

Познавательное 0,25 1 8 

Художественно- 
эстетическое 

8.Развитие у детей 
музыкальной деятельности 

Музыкальное 1,25 5     40 

9.Развитие ребенка в 
театрализованной 
деятельности 

Музыкальное 0,25 1 8 

Ю.Развитие ребенка в 
изобразительной 
деятельности 

Рисование 0,75 3 24 

Лепка 0,75 3 24 

Социально - 
личностное 
развитие 

11.Взаимодействие всех 
сотрудников с детьми 

Развитие речи 0,25 1 8 
Познавательное 0,25 1 8 
Музыкальное 0,5 2 16 
Конструирование 0,5 2 16 
Рисование 0,25 1 8 
Лепка 0,25 1 8 
Физкультурное 0,25 1 8 

  Физкультурное 
(прогулка) 

0,25 1 8 

Математика 0,25 1     8 
 Итого:  11 44 352 

Норма согласно Сан 
20.06.2003г. 

ПиНа 2.4.1.1249-03 от  Не более 11 занятий  в неделю  
по 15 мин. 



Младшая подгруппа (4-5 лет) 

 Сферы Компоненты стандарта Название НОД количество НОД  
  

 

 

 

 

 

в 
недел

 

в 
месяц 

в 
год 

 Физическое 
развитие 
 
 

1 .Физическое развитие и 
здоровье  
 
 

Физкультурное 1,75 7 56 

 Физкультурное 
на свежем 
воздухе 

0,75 3 24 

 2.Развитие элементарных 
математических 
представлений 

Математика 0,75 3 24 

 Развитие речи 0,75 3 24 

  

 

Ознакомление с 
художественной 
литературой 

0,5 2 16 

 4.Развитие ребенка 
в конструктивной 
деятельности 

Конструирование 0,75 3 24 

 5.Развитие экологической 
культуры детей 

Познавательное 0,25 1 8 

 6. Развитие элементарных 
естественно -научных 
представлений 

Познавательное 0,25 1 8 

 Познавательное 0,25 1 8 

  

 

 

 

Ознакомление  с 
художественной 
литературой 

0,25 1 8 

 8.Развитие у детей 
музыкальной 
деятельности 

Музыкальное 1,5 6 48 

 9.Развитие ребенка в 
театрализованной 
деятельности 

Музыкальное 0,25 1 8 

 10.Развитие ребенка 
в изобразительной 
деятельности 

 

 

Рисование 0,75 3 24 

  

 

Лепка 0,75 3 24 
 Социально – 

личностное 
развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Взаимодействие всех 
сотрудников с детьми 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 0,25  8 
 Ознакомление с 

худож. литературой 
0,25  8 

 Познавательное 0,25  8 
 Музыкальное 0,25  8 
 Конструирование 0,25  8 
 Рисование 0,25  8 
 Лепка 0,25  8 
 Физкультурное 0,25  8 
 Физкультурное 

(воздух) 
0,25  8 

  

 

 

 

Математика 0,25 1 8 
  Итого:  12 48    384 
 Норма согласно 

Сан 20.06.2003г. 
ПиНа 2.4.1.1249-03 от  Не более 12 занятий  в неделю, 

по 20 мин. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Старшая подгруппа (5-6 лет) 
 

 

Сферы 
 

Компоненты стандарта Название НОД количество НОД 
 
 

 
 

 
 

в 
неделю 

в 
месяц 

в 
год 

Физическое 
развитие 

 
 

1 .Физическое развитие и 
здоровье 
 
 

Физкультурное 1,75 7 56 
Физкультурное на 
свежем воздухе 

1 4 32 

Познавательно- 
речевое 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.Развитие элементарных 
математических 
представлений 

Математика 1,5 7 56 

3 .Речевое развитие ребенка 
 
 
 
 

Развитие речи 
 

0,75 
 
 

3  
 
 

24 
 

 
 

Ознакомление с  
художест. литературой 

    1 4 32 

Обучение грамоте 0,75 4 32 

4.Развитие экологической 
культуры детей 

Познавательное 0,25 1 8 

5.Развитие элементарных 
естественно-научных 
представлений 

Познавательное 0,25 1 8 

6.Развитие ребенка в 
конструктивной деятельност 

Художественный труд 0,5 1 8 

7.Развитие представлений о 
человеке в истории культуры 

Познавательное 0,25 1 8 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 
 
 
 
 

8.Развитие у детей 
музыкальной деятельности 

Музыкальное 1,5 6 48 

9.Развитие ребенка в 
театрализованной 
деятельности 

Музыкальное 0,25 1 8 

10.Развитие ребенка в 
изобразительной 
деятельности 

Рисование 1,75 7 56 

Художественный 
труд 

0,25 1 8 

 
 

Лепка 1 4 32 

Социально - 
личностное 
развитие 
 
 
 
 
 
 
 
 

11. Взаимодействие всех 
сотрудников с детьми 
 
 
 
 
 
 
 
 

Физкультурное 0,25 1 8 
Музыкальное 0,25 1 8 
Математика 0,5 1 8 
Развитие речи 0,25 1 8 
Познавательное 0,25 1 8 
Художественный труд 0,25 1 8 
Рисование 0,25 1 8 
Обучение грамоте 0,25 1 8 

 Итого  15 60 464 

Норма согласно Сан  ПиНа 2.4.1.1249 -03 от 
20.06.2003г. 
 

 Не более    15 занятий  в 
неделю, по    25мин. 
 
 



Старшая подгруппа (6-7 лет) 
       
Сферы Компоненты стандарта Название НОД количество НОД   
 
 

 
 

 
 

в 
недел

 

в 
месяц 

в 
год 

 

Физическое 
развитие 
 
 

1 .Физическое развитие и 
здоровье 
 
 

Физкультурное 1,75 7 56  
Физкультурное 
на свежем 

 

1 4 32  

Познавательно - 
речевое 
развитие 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.Развитие элементарных 
математических 
представлений 

Математика 1,5 7 56  

3 .Речевое развитие ребенка 
 
 
 

Развитие речи 0,75 3 24  

Ознакомление с 
художественное 
литературой 

1 4 32  

Обучение грамоте 0,75 4 32  

4.Развитие экологической 
культуры детей 

Познавательное 0,25 1 8  

5.Развитие элементарных 
естественно-научных 
представлений 

Познавательное 0,25 1 8  

6.Развитие ребенка в 
конструктивной 
деятельности 

Художественный труд 0,5 1 8  

7.Развитие представлений 
о человеке в истории 
культуры 

Познавательное 0,25 1 8  

Художественно
-эстетическое 
развитие 
 
 
 
 
 

8.Развитие у детей 
музыкальной деятельности 

Музыкальное 1,5 6 48  

9.Развитие ребенка в 
театрализованной 
деятельности 

Музыкальное 0,25 1 8  

10. Развитие ребенка в 
изобразительной 
деятельности 
 
 

Рисование 1,75 7 56  

Художественный 
труд 

0,25 1 8  

 
 

Лепка 1 4 32  
Социально – 
личностное 
развитие 
 
 

 
 
 
 
 
 

11. Взаимодействие всех 
сотрудников с детьми 
 
 
 
 
 
 
 
 

Физкультурное 0,25 1 8  
Музыкальное 0,25 1 8  
Математика 0,5 1 8  
Развитие речи 0,25 1 8  
Познавательное 0,25 1 8  
Художественный труд 0,25 1 8  
Рисование 0,25 1 8  
Обучение грамоте 0,25 1 8  

 Итого  15 60 464  

Норма согласно СанПиНа 2.4.1.1249-03  
от 20.06.2003г. 
 

 Не более 15 занятий в 
неделю, по  25-30мин. 
 

 

        
 



СЕТКА НОД 
 

№ 
п/п 

Дни недели Младшая подгруппа 
 

Старшая подгруппа 

3-4года 
младшая 

4-5лет 
средняя 

5-6лет 
старшая 

6-7лет 
подготовительная 

1 Понедельник 
утро: 

 
 
 
 

          вечер: 

  1.Обучение грамоте 
  9.00-9.25 9.00-9.30 

2. Рисование  
9.40-9.55 9.40-10.00 9.40-10.05 9.40-10.10 

3. Физкультурное  
10.20 -10.35 10.20-10.40 10.20-10.45 10.20-10.50 

4.Ознакомление с художественной 
литературой 

  

15.50-16.05 15.50-16.10   
2 Вторник  

Утро: 
 
 
 
 

 
            Вечер:  

  1.Математика  
  9.00-9.25 9.00-9.30 

2.Математика   
9.40-9.55 9.40-10.00   

3. Физкультура 
10.10-10.25 10.10-10.30 10.10-10.35 10.10-10-40 

  4.Ознакомление с 
художественной литературой 

  15.50-16.15 15.50-16-20 
3 Среда  

Утро: 
 
 
 
 

              Вечер: 

  1.Развитие речи 
  9.00-9.25 9.00-9.30 

2.Развитие речи   
9.40-9.55 9.40-10.00   

3. Конструирование  
10.10-10.25 10.10-10.30 10.10-10.35 10.10-10-40 

4. Музыкальное  
15.50-16.05 15.50-16.10 15.50-16.15 15.50-16.20 

4 Четверг  
Утро: 

 
 
 
 

Вечер: 

  1.Математика  
  9.00-9.25 9.00-9.30 

2. Лепка 
9.40-9.55 9.40-10.00 9.40-10.05 9.40-10.10 

3. Физкультурное  
10.20 -10.35 10.20-10.40 10.20-10.45 10.20-10.50 

  4. Рисование 
  15.50-16.15 15.50-16-20 

5 Пятница  
Утро: 

 
 

Вечер: 

  1. Познавательное 
  9.00-9.25 9.00-9.30 
2. Познавательное   

9.40-9.55 9.40-10.00   
3.Музыкальное 

10.10-10.25 10.10-10.30 10.10-10.35 10.10-10-40 
 

 
 
 
 

 
 



                           РЕЖИМ РАБОТЫ 
Широковского детского сада – структурное подразделение  

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 
 «Широковская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022 –2023 учебный год. 
 (на осенне - зимний период). 

 
Режимный процесс Время Педагогическое содержание 
1.Прием детей, игры 7.45-8.20 Индивидуальные беседы с детьми, 

создание условий для продуктивной 
деятельности, начатой предыдущим 
днём, и спокойных занятий по 
интересам. Беседы с родителями. 

2.Гимнастика, разминка 5- 10 мин. Выполнение в спокойном темпе комплекса 
разминочных упражнений с целью 
пробуждения организма. 

3.Гигиеннчесие 
процедуры 

5 мин. Мытьё рук, умывание лица прохладной 
водой и области ушных раковин. 

4.3автрак 15-20 мин. Празднование дней рождения. 
5. Спокойная игра, 
подготовка к занятиям 

15 мин. Дежурство детей 

6. Занятия мл. подгр.: 
9.00-9.15 
9.30-9.50 
ст. подгр. 
9.00-9.30 

 

По сетке занятий на неделю 

7.Прогулка 1.5 часа Проводятся наблюдения за 
окружающим миром, подвижные 
спортивные игры. 

8.Возвращение е прогулки и 
подготовка к обеду 

15 мин. Совершенствование навыков 
самообслуживания 

9.Обед 20 мин.  

10.Спокойная подготовка ко 
сну. 

15 мин.  

11. Сон детей 2 часа  

12 .Пробуждение детей 15 мин. Ходьба по дорожке «Здоровья» для 
предупреждения плоскостопия. 

13 .Гигиенические процедуры. 
Полдник. 

20 мин. Совершенствование навыков 
самообслуживания. 

14. Свободное  объединения 
детей по интересам 

15.30-17.00 Работа с семьёй 
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